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સાચુ સુખ તે શુ? ... પ ટ કે 


સાધારણ માણસાની મૂ'ઝવણે અને તેમનો ઉકેલ ..., ર--૮. 
સામાન્ય મૂઝવણો દુન્યવી મોજમજા અતે સાચું સુખ; 
મરછનું છયપણુ અને માંગતી પસદગી; દૃ:ખનાં મૂળ 
કારણો ; દુખતા ઉપયોગ ; સ્વાર્થ અતે અજ્ઞાન. 


સુખી જીવન માટેની જરૂરિયાતો . *** ૪-૨૩ 
૧-ઊચ જવન; ર૨-આપણીં કુટેવો કાઢી નાખવી; 
૩-આપણી ખામીએ! સુધારવી; ૪-બીન્નએ તરક 
સહનથીલતા; પ-સતોષ અતે શાંતિ; ૬-જિદ્ગીમાં 
રસ લંતાં શીખનુ; 9-મિતોઇ સાત; ૮-ડુદરતના 
કાયદાની સમજણ? ક-પ્રકટીકરુનો કાયદો, ખ-પુનર્જન્મનો 
કાયદે, ગ-કમનતો કાયદો, ધ-ફરજને કાયદો; «-શરીરની 
ઘાદ ૫૧૦-લાગણીએઓની શુદ્ધિ; ૬૧૧-મનની શ્રુ્ધિ ; 
૧ર-વહેચીને વાપરવુ. 


સુખી જીવનનાં મૂળ તત્વા ... મ ** ૨૮-૩૫ 
૧-એકતા ભાવ; ર -સેવા ભાવ ૩-આત્માની પિછાણુ ; 
જ-પ્રેમ, 
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સુખની શોધ 
સાચુ સુખ તે શુ? 
--ઈજ-- 


આ દુંનેયામાં જન્મ લેતો દરેક જીવ પોતાની જિ'દગી સુખી બતાવવા મારે 
અતેક ₹તની કોશિશ કરે છે; અને તે તદન કુદરતી જ છે, કાર્ણુ આપણુ સર્વ 
સુખ થવાં # સકત યેલાં છીએ, જિ દગીતી અનેક હાડમારીઓો, દુઃખો, ગૂચવખુ- 
ભર્યા સ જેગે વગેરેમાંથી પસાર થઇને, સુખ કેમ મેળવવુ અને પોતાના જીવનનો 
ફેરા સફળ મેમ કરવો, તે જ્ખુવા દરેક જીવને ગમે છે. તેથી તે પોતાની શકિત 
અતે લાયકાત જુજબ, વિચારથી, લાગણીથી અને કાય થી સુખ શોધવાની કે!શિક્ષ 
માલુ ૪ રાખે છે' 


મોટા ફલસર તેમ જ ધમ -અભ્યાસીઓ કહી ગયા છે કે દરેક જણની 
છેવટની તેમ તો હમેશતુ સખ જ (£૯€701 1140700655) હોઈ શકે, 
માટે જ દરેક સ, પુરુષ, કે બાળક, સાની કે અજ્ઞાની, ફકીર કે અમીર, સર્વ પોત 
પોતાના જુદા તબકકા 3પર હોવા છતાં, એ સુખ્ખ શોધવા ચાલુ ખત કરી રહ્યા છે. 


ખુદ્દા પોતે સર્વજ્ઞાની અતે અમર સુખનુ' સ્વઃપ છે અને સવ માં ખુદાને 
અ'શ હોવાથી, એ ખાસિયતો આપણામાં પણ છુપાયેલી છે, એટલે આષખ સવ તે 
સુખા થવાતેો હ8 છે. છતાં, આપષાં પોતાના “અજ્ઞાનને લીધે, જે સત આપણાં 
પોતામાં જ છે, તે અ દર શેધવાતે બદલે બહારતી તકલાદી ચીજ્નેમાં સુખ શોધવામાં 
આપણે વખત અને શકિત બરખાદ કરીએ છીએ, અતે પછી કુદરતતો અને 
ખીળ્ન નો વાંક કાઢીએ છીએ. 


જ્યાં સુધી એક જવ એમ સમજતો થાય નહી કે દરેક વસ્તુની અ દર ખુદાઈ 
અશ્ચ સમાયેલો છે, અને તેૈયી જ દરેક ચીજ આગળ વધે છે અને તેનું પોષણુ યાય 
છે, તેમ જ બહારના આકારો નાશવ'ત છે પણુ અદર રહેશે જીવ અમર છે, ત્યાં 
સુધી તે બહારના નતાશવ ત આકારો, તેમ જ તુખ સગવડ આપનારી વસ્તુઓ 
આતે તકલાદી મોજમ'નમાં ૪ સાચું સુખ શે!ધ્રવાની ફકટ કોશિશ કર્યા કરે છે. 


૧ એ પણુ અગભતું છે 8 એક જ ખુદાતો અશ સર્વમાં હોવાથી, 
 : આપણે તે ખુઠાઇ વર પોતામાં તેમ જ બીન્નમાં પિછાણીતે તેતે માન આપવુ 
જેઇએ, ન્યાં સુધી એક માણુસ દરેકમાં રહેલા અત્માતે પિછાણે નહિ, વાં સુધી તે % 
સુખી યઇ શકે તહિ;કારણુ આત્માતે પિછાણે ત્યારે જ તે સમજતો થાય છે કે આપણુ 
સવ એકમેક સાથે જ્નેડાયેલાં છીએ, અને તેથી જે એક જણુ સુખી કે દુઃખી 
_. થાય, તો તેની અસર બીજને પણુ થાય છે, અને સાચુ' સુખ ખીન્નને સુખી 
કરવામાં જ સમાયેલું છે. પોતાની સુખ સગવડના ભોગે પણુ જ્યારે બીજાના 
સુખતો ખ્યાલ પહેલાં કરતાં શીખીએ, અને બીશ્નના દૂ: ખમાં કે સુખમાં જ 
* આપણુ પોતાનું પણુ દઃખ સુખ સમજીએ, ત્યારે જ આપણે બાતેનને। (અતરતો) 
જરે આનદ અને હમેશનુ સુખ મેળવવાતે નસીબવ ત થઇએ છીએ. 
રી તેથી દરેક જણે પોતાનું જવન શુદ્ધ કરીને એવું' જવન ગુજરવાની જરૂર છે 
 કેજથીતે ખીજમાં રહેલા આત્માતે પિછાણુતાં શીખે અને બહારના નાશવત 
આકારમાં સુખ' મેળવવાના વલખાંન મારતાં, જે હમેશનતું ટકી શકે તેવું ગૂખ 
છે, તેની જ શોધ કરે; ત્યારે તે સાચું' સુખ મેળવી પોતે સુખા થઇ, બીજાને પણુ 
તેતો લાભ આપી શકે, 


સાધારણુ માણુસોની મ્‌'ઝવણે। અને તેમનો ઉડેલ. 


આપણી આસપાસ નજર કરતાં માલમ પડે છે કે દુનિયાતો મોટે 
ભાગ દઃખી, દિલગીર અને ઉદાસ જણાય છે. જને 
સામાન્ય મૂઝવણ્‌, આપણે સર્વ સુખા ચવા સમાં હોઇએ, તો! પછી 
તે સુખ શા કારણોથી મેળવી શકતાં નયી, 
તે હવે પછી આપણે ન્ને*સિ. 
' કેટલાકે! કહે છે કે ખુદાએ દૃનિયા પેદા કરીને આપણતે મોટા ગૂંચવાડામાં 
 ભબોખ્યા છે; અને આગલા વખત કરતા હાલમાં જેમ જેમ સાનતો અને સુખ 
સગવડ આંપનારી અતેક નવી શોધાનો ઉમેરો થાય છે, તેમ તેમ વધુ ને વધુ દુઃખે 
અને ગુચવણુભર્યા સવાલો તીકળતા નનય છે. 
ર હાલમાં રેડિયો, ટેલીફોન, સીનેમાં, એરોપ્લેન અને બીજી અનેક શેધેોથી 
' આપણુ સર્વ પરસ્પર વધુ ધાડા સબ'ધમાં ઝડપથી આવી શકીએ છીએ. હજારો 
માઇલ દૂર બનતા બનાવો થોડી પળમાં સાંભળીને જાણી શકીએ છીએ; અને જને 
આપણે ચાહીએ તો એક બીન સાથે એક મોટાં મૂડ ખની માફક, હેત પ્રીતથી રહી 
ક કી તેમ છે. છતાં દુનિયામાં, કજિયા, લડાઇ, જાદાઇ અને દુ:ખ તો વધ્યાં જ 
#ળય્‌ છે, ર 
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જ વળી જેમ. પાસે. પૂરતા. પસા, ધરબાર, કી સોર. શને પ મોજમન 
ન કે સવ સાધતો છે, તેએ પણુ કહે છે કે તેઓના જીવનમાં જેવી. જઇએ 
તેવી ખુશાલી લાગતી નથી, અને અનેક જતને અસ તોષ ચાલુ રહે છે. તેએ પણુ 
સાચુ' સુખ મેળવવા માટે અને કોઇ નવી જાતના જીવન માટે અદર્યી. હમેરા 
 લલબગાંર રહે છે. 


ઘણાનાં મનમાં તરેહવાર ગૂચવણુભયાં સવાલે। ઊભા થાય છે. તેઓને ગેમ 
લાગે છે કે “ તકલીડ્રે। ઊઠાવ્યા વગર, સુખ કાંય નહિ મેળવી શકાય? અતે આપણુ 
સર્વમાં જે ખુદાનો અશ છે, તે પછી શરૂઆતમાં માણસો બદીની રહે ચાલી, 
અતેક ભૂલો કરી, પસ્તાઇને પછી જ કાંય ઊ'ચ જીવત ગુશ્નરીને સુખ મેળવી 
શકે? કુદરતતી યોજનામાં શુ' એવો કે!ઇ જ માર્ગ નથી જે ભૂલે કર્યા વગર, દુઃખો» 
ખમ્યા વગર, સીધે, સરળ રસ્તે ઊ'ચ જીવન ગુજારવા શીખવે? ” વળી કેટલાંક 
માણુસોને ખીજી અનેક મૂ-ઝવણા મનમાં ઉતપન્ન થવાથી તેઓ સુખી રહી શ્રકતાં 
નથી. તેએને ધણી બાબદો સમજ પડતી નથી અને તે માટેનું ખરું સાન ન 
હવાથી, નકામી ચિતા કરી દુઃખી થાય છે. 


કઈ મોત મારે વિલાપ કરે છે, “મરણુ પછી શી હાલત થતી હશે અને 
ફરીથી જનમવું પડશે ફે? કેટલાંકો જિદ્ગીમર ૬:ખ કાંય ખમે છે? બધાંના 
સજ્નેગો જુદા જુદા શા માટે હોવા નેઇએ? કોઈ લૂલાં, લગડાં, અપગ વગેરે 
કાંય જન્મે છે; કોધ/ ભલાં માણુસા ધણાં ૬:ખી થાય છે, તો કેઈ બરા દેખાતા 
બહુ મોજ કરે છે, એ બધે કુદરતનો દેખીતો ગેરદન્સાફ્‌ શા માટે?” 


આવા અને ખીન્ન ધણા સવાલો, પોતાની અને ખીન્નની જિંદગી ઉપરથી 
ઊભા થાય છે, અને તેતો મનમાનતો ઉકેલ ન થઇ શકે, ત્યારે તેઓને એમ લાગે 
છે કે યુદરતમાં કોઇ બરાબર ગોઠવણુ કે ઇન્સાફ નથી. અને કે!ણુ જણે શા માટે 
આ અ'ધાણુધી દ્નિયામાં જન્મ લઇ, જિ દગીભર દુઃખ અને ક ગાલિયતમાં 
સબડવુ પડતુ હશે? પણુ આવા સર્વ સવાલો અને મૂ-ઝવણેતો ઉકેલ સાનથી 
%મ થઇ શાકે, તે હવે આપણે જ્નેઇશુ . 


એ તો સાધાર્ણુ વાત છે કે જેમ જેમ સાનતો ફેલાવો થાય 

છે અતે સુખસગવડની વસ્તુઓતી શેધો યતી જય 

દુન્યવી મોજ-મજા છે, તેમ તેમ તે બધી વસ્તુઓ: મેળવવા માટેતો 
અતે સાચું સુખ* માણસોનો લેભ અને મોહ પણુ વધતો શય છે, અને 
એ લોભ અતે મોહ જ દુઃખ ઉતતત કરે છે, 

અતે નહિ કે માનતો! વધારે, 
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“ રગધને લોકો ઉઘોગી જિદગી ગુજારતા હતાં, તેતે બદલે આળસાઇ વધતી કય 

. છે. શરીરને કસરત મળતી નથી. સન ધણું રોકાયેલ હોવાથી, શાંતિથી વિચાર - 
કરવાની તક એછી થતી ન્નય છે. અને એ રીતે અશાંતિ અને તન તથા મનનાં 
દુઃખ દરદોનો વધુ ફેલાવો થતો જાય છે, ર 


. , . . પૂરતા પૈસા અતે મોજમજાની સર્વ સગવડે છતાં લોકો સુખી થતાં નથી, 
કારણ તેઓમાં જુદાઇનો અ'જ્ષ હોય છે. જ્યાં સુધી તેએ દરેકમાં રહેલા ખુદાઇ 
. ' અશને પિછાણેં તહિ, ત્યાં સધી તેઓમાં એકતા આવતી નથી. તેથી પોતાની 

' શેલત ને સુખસગવડ બીશ્ન' સાથે વહેંચીને ભોગવવા તેમને ગમતું નથી, અને 
પોતે પોતાતોખ્યાલ પહેલાં કરીને સવાથી" જીવન ગુજારે છે, અને ખીજાના સુખને! 
 જ્યાલ તેઓને થતો નહિ હોવાથી, તેએ સુખી થઇ શકતાં નથી. સાચું સુખ, 
જ મોજ્મજના સાધનોથી અને બહારની તકલાદી ચળકભડકથી (જાલ) કે હાઠુ- 
“_ માંથી (0010[2) મેળવી શકાતું નથી. ર 


આપણે આગળ જેયું તેમ ધણા જણુને એમ લાગે છે કે આપણને બધાંને 

છેવટે સપૂણું થવાતું હોય અને દરેકમાં ખુદાનો અશ 

 અરછીડુ છૂટાપણ હાય, તો પછી પહેલાં બદીની રાહે ચાલી, દુઃખે ખમા, 

ી અતે અનુભવો મેળવી, તે પછી જ કાંય સારા માગ ઉપર 

માગની પસ'દગી, આવી શકાય? ને ખુદા સવ" શક્તિમાન છે અને પ્રેમનુ 

સ્વરૂપ છે, તો પછી પહેલાંથી બધાંતે સ પૂણુ અને સુખી 

કેમ નહિ બનાવી દીધાં ? આ બધાં દઃખોમાંથી પસાર થવાની જરૂર શી છે ? ખુદા 

. ચહાતે તો દરેકતે તેવી રીતે પહેલાંથી સ પૂર્ણા બનાવી તો શકતે, પણુ જે એ રીતે 

પહેલેથી આપણુતે સારાં અને સપૃણુ બનાવતે, તો આપણે બધાં, મન-શકિતિ 

અને ઈશ્છા-રક્તિ રહિત, ચાવી આપેલાં ય બો (108લપ10૯5-&0૫10101800115) 

જેવાં થઇ જતે. તેથી ખુદાએ આપણુ સવતે મરછીતુ છટાપણૂ્‌ બધ્્યું છે. તેને 

ઉપયોગ કેમ કરવો, કયે માગે આગળ વધવું અને કેવી ચાંજેમાં સુખ કે દુ:ખ 
માની લેજુ, તે સવે આપણી ઉપર જ છેાડયુ' છે, 

“ થશપણુ સવને છેવટે ખુદા જેવા થવાનું છે, તે મારે જ્ઞાન મેળવી આપણામાં 


રહેલી સવ છુપી શક્તિએ ખીલવવા પોતપોતાના જુદા અતુભવેમાંથી શિક્ષ'યુ 
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સાતી હે ચાલવાની ચાસ સ્વાર્થ ર અને થો બદર નીકળી વધારે ઊ ર 


_ હાલંતે પહોંચવા સાર્‌ _દુઃખરૂપી અનુભવો લેવાની જરૂર છે. ખુદ્મતું' એવું ચાહવું” * 

છે 9 દરેક જષ્યુ પોતે ધોતાના છુટાપણાનો સારી રીતે ઉપયોગ કરતાં શીખે. પોતાની ' * 
ભૂલો અતે તકલીફોમાંથી જે અનુભવો મેળવે તેનો લાભ ખીનતે આપી શકે, ર 
અને જેએ એ નાતના દુઃખમાંથી પસાર થતાં હોય, તેઓના દુઃખમાં દિલસોજી- 
ભર્યો ભાગ લઈ શકે, તેમ જ ખીન્નતે ઉપયોગી ને મદ્દમાર થવા શીખે, તે જ ' 
કારણથી આપણુને પહેલાંથી સ પૂણુ બનાબ્યાં નહિ, 


સુખી થવા માટે આપષ્યુ સવ જણે, એ મરજના છુટાપણાતો સારી રીતે 
ઉપયોગ કરતાં શીખવુ જેઈએ. સુખતેો ખરો માર્ગ શોધી, તે વીષે સાન મેળવી, 
તે ઉપર મકમપણે આગળ વધતાં રહી, આપણાં આત્માને પિછ્ઠાણી, ખુદા સાથે 
એકતાન ચત્રાનુ છે. પણુ તે માગ ઉપર ચઢવા માટે પુષ્કળ હિમત, ખત, ધીરજ, 
ઉમગ, વિવેક, ખુશ્ચાલી વગેરેની જરૂર છે. આ બધાં વગર ખરું ઊંચ જીવન જીવી 
શકાય નહિ. 


સપૃણું તાને હાલતે પહોંચેલા પેગબરે, જુદા જુદા માર્ગો દેખાડી રહ્યા છે 
જે સતર બહારથી જુદા જષ્‌ાય છે, છતાં તે બધા એક જ છેવટની નેમ પ 
આય દે (અ તે) લઈ જય છે. કોઈ પણુ ગુરુ કે પેગ ભર, આપણુતે હાથ પકડીને 
લઈ «તા નથી. દરેકે પોતે ક્યો મામ પસ દ કરવે।, તે આપણી ઉપર જ છેડયુ 
છે.. તેએ માર્ગા બતાવે, તેમાંથી મારી રીતે આપણને ફાવતે। માગ પસદ કરીને 
સુખ મેળવવાનું આપણા હાથમાં છે. 


કુદતી રીતે મનમાં એમ વિચાર આવે છે કે જે આપણે સુખી થવા 

સયા હોઇએ, દરેક રીતે ફતતેહમ દ ને ખુથી 

દુ:ખના મૂળ કાર્ણેદ? રહેવાતે આપણો હ% હોય, અતે ખૂદા પોતે આન દનું' 

સ્વરૂપ છે, તો પછી દુનિયામાં આટલું બધું દુઃખ, 
દ: અસતોષ જણાય છે, તે શા મારે ? 


તેતું કારણુ અગ્નાત છે. ન્યારે માણુમમાં સાત આવે, ત્યારે «7 તે વિવેકથી 
પારખતાં શીખે છે કે કઇ ચીજે ખર હમેશતું સુખ આપશે, અને કઈ નાશવ'ત 


છે, જે થોડે વખત સુખ આપીતે, આખરે દુઃ ખા ને દીલગીર કરશે, દુનિયાનો ક 
મોટો ભાગ, બહારના આકારમાં કે ખોખામાં સુખ શોધે છે, જે ટકી શકતું તથી, 


_. જતે આખરે દુઃખ ઉતપન્ન કરે છે. જે આકારતી પાછળ રહેલા 'છવની આપણે 
“ દરકારરાખીએ, તો ડુઃખી થવાતું કારણું રહે તહિ, બહારતો જકાર નાક થતાં 
 અધવા તેનાથી છૂટાં થતાં દુઃખ ચામ છે. દક 
ગક દ્રારડિયાને દાર ન મળે ત્યારે, એક ક ભસના પૈસા ૦૪તા રહે ત્યારે, એક 
પ્રેમીને પોતાની પ્રિયા ત મળે ત્યારે, દુ:ખ થ.ય છે. સાતથી અને અનુભવથી માણુસ 
_. સમજતો થાય છે કે બહારના આકારો ને તકલાદી ચીજે જે સર્વ નાશવ'ત છે, તે 
પર પ્રીતિ લગાડવી એ દુઃખનું મળ છે. દરેક આકારની અ'દર ખુદાનો અ'શ છે, તે 
 અશતે જે કોઈ વખાણે, અતે તે ઉપર પ્રીતિ લગાડે, તેને દુઃખી થવાનું કાર્ણુ 
રફેતુ નથી... 
વળો કોઇતામાં જ્યારે કાઈ એક પકારતો દુયું યુ બહુ વધી જય, ત્યારે તેને 
અત્યત દુઃખ ખમવું પડે છે. અતે એવા દુ:ખના અતુભવથી જ તે પોતાના 
દુગુંયુને તજી દઈ, સામેનો! સદ્ગુણુ 'પીલવી શકે છે. જેમ કે કોઇએ લાંબો વખત 
સુધી, ખીજ ઉપર સત્તા જ ભોગવી હોય અને સર્વ ૨૫૨ હુકમે! કર્યા ડીધા હોય, 
 જેચી તેનામાં ખોટી મોટાઇ અને મગરરી વધી ગઈ હોય, ત્યારે તેને ગરીબી 
અતે દુઃખોામાંથી પસાર યવુ પડે છે, જેથી તેની મગર્‌રીનો નાશ થાય છે અને તે 
નમ્રતા, માયા, અને દિલસોજના પાઠે શીખે છે. 
જે પંમાણું શરીરતું એવું દુઃખ હોય કે તેને નસ્તર મૃકવાથી જ રાઉત મળે 
છે, તે ષમાણે જ્યારે માણુસમાં ખામીઓ વધી ?નય છે, ત્યારે દુઃખરૂપી નસ્તરેો 
' મૂકવાથી જ ફાયદો યાય છે. જેમ નસ્તર મૂકે ત્યારે વેદના ધણી થાય ખરી, પણુ 
' પાછળથી તે દરદ હમેશનું સારૂ થઇ -રય છે, તેમ જ ૬્‌:ખો! આવે ત્યારે નહિ 
ખમી શકાય તેથું લાગે છે, પણુ તે પસાર થઈ જય, અને તેમાંથી શિક્ષણુ મળે, 
ત્યારે સમજ પડે છે કે તેમાંથી આપણને ફાયદો જ પ્રાપ્ત થયો છે. બહારથી 
કેટલાક સજેગો દુઃપપ દેનારા ને દિલગીરી, નિરાશા વગેરે પેદા કરનારા હાય એમ 
ક્ષાગે છે, પણુ તે સવથી આપણા આત્માની ખીલવણી થાય છે અને આપણે 
સુખના મામ ઉપર આગળ વધીએ છીએ. દુઃખ ખમતાં હિંમત, ધીર% વગેરે 
શક્તિઓ ખીલે છે, અને ખોટી ખીક દૂર થાય છે. કેટલીક વેળા, કોઈ ચીજને 
મેળવવા આપણે બહુ મંજબત ઇચ્છા કરીએ છીએ અતે તે વસ્તુ મળ્યા પછી 
તેનાથી ધરાઇ જએ છીગએે, અથવા જેવુ ધારતાં હોઇએ તેવું' સુખ નથી મળતું, 
અતે મળે તો તે મેળવવાથી પણુ દુ:ખી થવાતું કે શરમાઇ જવાનું કાંઈ કાર્‌ણુ 
ભળે છે, મારે જ આપણું શીખીએ છીએ કે આવી બાહેરની વસ્તુઓની તીત 
 ધ્રચ્છા ફરીથી ન રાખવી. આવી રીતે શીખતાં શીખતાં, ઊંચ ઇચ્છાઓ ધરાવ્યાથી 
આપણુ ચાક્ત્રિ ધડાય છે, 
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જેમ એક મધમાખ ફૂલમાંથી મધ ચૂસી 'લે, પછી તેને ફૂલતી ગરશ રહેલી 
નથી, તેમ-અનેક જતના દુઃખના અનુભવમાંથી પસાર થઇ, તેમાંનું શિક્ષણુ મેળવી 
લઇએ, તે! કરીયો તે જતના દુ:ખમાંથી પસાર ચવાની જરર રહેતી નથી. વળી 
દુઃખના અનુભવથી બીશ્ને જે એક ધણુ અગત્યનો ફાયદો થાય છે તે એ કે જ્યારે 
ખીન્ન માણુસા તેવી જ જાતના દુઃખમાંથી પસાર થાય, ત્યારે આપણા અનુભવ 
ઉપરથી આપણે તેઓનું દુઃખ સમજી શકીએ છીએ. એ રીતે ભાઈબધીનો ગુણ 
ખીલે છે, અતે જ્યારેખી બીન્નનાં દુ:ખમાં રાહત આપવાથી, તેએ'ના જીવનમાં 
ખુશાલી, આનદ અતે આશાના કિરણે! ફરી પ્રકાશતાં જેઈએ છીએ, લ્યારે જ 
આપણે પોતે સાચું સુખ ભોગવી શકીએ છીએ, કે જેવુ બીન્ન' કશાંથી મેળવી 
રરકાડું નથો. 


તેથી દુ:ખને સાન આપનાર રાહબર તરીકે મણીને, શાંતિ રાખી, “ જેમ 
ખુદાતી મરજ હોય તેમ થાય ” એવી ત્રદ્ધા રાખીને, હ મેશ હિ'મતથી ખમી કેનુ' 
જોઇએ. કારણ દુ:ખ સમાન બીજે મિત્ર નથી, જે હંમેશ સારી રાહે જ રોરવે 
છે. અને દુ:ખ ગમે એવુ ભારે હોય, પણુ તે ખમવાની શ્ષકિત પણુ સાથે લેતું 
આવે છે, એ યાદ રાખવુ. 


દુ:ખ સજા તરીકે નહિ પણુ આપણુમાં રહેલી શક્તિઓ ખીલવવા, 
એક રાહબર તરીકે આવે છે, તે આપણે ન્નેયું' છે, 
દુ:ખને! ઉપધે।ગ, વળી તેથી આપણે દુર્ઝણો ઉપર કાબ્‌ મેળવીને, તેની 
સામેના સદ્ગુણો ખીલવી શકીએ છીએ, જે ત્યાર 
પછીથી હ મેશના આપણા પોતાના યણ નય છે. 


“તે હમેશ માટે કોઇને સાચું થવું હોય, તો જૂદંતી સામે લડત 
લડીને, તેમાંથી ઉપજતાં દુઃખો અને ગેરફાયદાના કડવા અનુભવોમાંથી પસાર 
થઇને %, તે સચ્ચાધતી કિંમત રામજી શકે છે. ત્યારે તેના મોઢાંમાંથી એક * 
પણુ જુઠ શખ્દ તીકળે તે અગાઉ તે બીએ છે, તેના મનમાં કાંછ પણુ 
ખોટો ખ્યાલ આવતાં તે તુર્ત તેતે દૂર્‌ કરે છે, અતે કાંઈ ખોટું કાર્ય કરતાં 
તેતુ અતઃકરણુ તેતે અટકાવે છે એ રીતે તે સચ્ચાઈતે જ વળગી રહેવા 
શીખે છે, ' 


આપાયુ અતઃકરણુ, જેમાં આગળી જિદગીઓના સવ' કડવા અનુભવે 
એકઠા થયલા હોય છે, તે વારવાર આપણુતે કાંઈ પણુ ખોટું કાર્ય કરતાં 
અટકાવે છે, અતે ચેતવણી આપે છે; કારણું તેવી જતના અયુભવમાંમી 
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ેતવણીની દરકાર ન કરતાં, છતે કાને બહેરાં રહીને, ફરી ફરીથી તે જ ભૂલા 
“ કરતે, આપણું હાથે દુઃખતે આમત્રણુ આપીએ છીએ, અને પછી 
...પશ્તાઈગે છીએ. 


, જેમ સચ્ચાઈનો સદ્ગુણુ ખીલવવા *ૂદ ઊપર જીત મેળવવાની જરૂર 
છે, તેમ ૪ હિમત મટે બીક ઉપર, નમનતાઇ મારે મગરૂરી ઉપર, પ્રેમ 

માટે ધીકાર ઉપર, એમ દરૅક દુર્ઝુથુ ઉપર જીત મેળવીને જ ચારિત્ર ખીલવી 
.. શકાય છે. જે બીક લાગે તેવા સ જગમાં કોઇને મૂકવામાં ન આવે, તો બીક 
_ શી, અતે તે ઉપર જત કૈમ મેળવવી તે, તે સમજ શકે નહિ, 
જેમ ગોક બાળક કોઇ અમુક વસ્તુથી પહેલાં બીતું હાય, તો તે વસ્તુ 
_ચાધુ જેતાં જેતાં તેની બીક જતી રહે છે, અને ધીમે ધીમે તેનામાં હિમત 


અવે છે, તે જ રીતે દરેકતે દુઃખી થવા માટે અનેક દુર્ગુણો ઉપર જીત 


મેળવી, સદ્યુણા ખીલવવાની જરૂર છે. 


4 તેજ કારણુથી, દરેક જીવ ખુદાનુ' સ્વરૂપ હોવા છતાં, શરૂઆતમાં દુ:ખના 
અતે ભૂલો થાય તેવા માર્ગો પરથી પસાર થઇને, ધીમે ધીમે ઊંચ માગ ઉપર 
આવીને પોતાની ફરજે સારી રીતે બન્નવી, છેવટે સ પૂર્ણા ચાય છે. 


દુઃખી થવાનાં મૂળા કારણે માણસતું અત્ઞાન અને સ્વાય છે. દરેડ 
શ જણુ પોતાની સુખસગવડતો વિચાર પહેલાં કરે 
સ્વાર્થ અને અસ્ાન, છે. જે કે બહારથી ડેટલાંક એવો દેખાવ કરે 
ક છે કે માત્ર સેવાને ખાતર તેએ સર્વ કરે છે અને 
તેમાં સ્વાર્થને કાંઈ પણુ ખ્યાલ નથી. પણુ ખરેખર તે મોરે ભાગે, સો કેદ 
પોતાની મતલબ પહેલાં સાચવે છે. 


 : વળી ન્યાં સુધી માણુસ અસાન હોય છે, ત્યાં સુધી તે એમ સમજ 

શકતો નથી કે જે ખુદાનો અશ તેના પોતાનામાં છે, તે જ સવમાં છે. 
' તૈથી જ તેનામાં જુદાઇતો અશ રહે છે. વળી તે જણુતો નચી કે આખો 
મનુષ્ય જાત એકબીનન સાથે જેડાયેલી હોવાથી, દરેકના વિચાર, લાગણી અને 
કર્પોની અસર, ન્ટેમ પોતાની ઉપરે યાય, તેમ જ બીન્નની ઉપર પુ ચાંય છે. 
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૧ણ કોઈ: પણુ માણુસ બીજાને દુઃખી કે ક્લિગીર કરીને, કે ખીનના 
 શક્તુ' કાંઈ પણુ છીનવી લધ્તે, સુખી થવાની આશા રાખે, તે 'ફાકટઃ છે, 
જ્યારે તે પોતાતુ' તત અતે હદય પવિત્ર કરે અને ખીજા'ના સુખને વિચાર 
પહેલાં કરીતે, જતિ ભોગ આપવા હમેશ તૈમાર થાય, ત્યારે જ તે ખરેખર 
બાતેનતુ (અતસ્તુ) અને હ'મેશ ટકે તેવુ સૃખ મેળવી શકે છે _ 


સ્વાર્થ અતે અજ્ઞાનના અ'ધકારમાં રહીને માણુસો, એક ખીજ તરફ 
અદેખાઈ, ફીનો, કપટ, હવસ અને દિલગીરીના વિચારો ધરાવે છે. તેથી 
દુનિયામાં દુ:ખ, કજિયા, અતે લડાઇ વધ્યાં નનય્‌ છે. સાતથી અને અનુભવથી 
એ સવ દુગુણોતે બદલે સહનશીલતા, પૈમ અને ખુશાલીથી તે બીન્નના 
સુખનો વિચાર પહેલાં કરવા શીખે છે. તેમ કરતાં તેને કાંધ દુઃખ કે અગવડ 
ખમવાં પડે, તો પણ્‌ તે તેતે દુ:ખ તરીકે ગણુતો નથી; કારણુ બીજના 
જવનમાં કાંઇક ખુશાલી તે સુખ આપવું તેમાં જ તે પોતાની મોજ માની 
લે છે, એ રીતે તેનામાં રહેલી કેટલીક છપી શકિતઓ ખીલવા માંડે છે. તૈ 
અધી કુદરતતી મહાન થોજનામાં મદદગાર થવામાં, પોતાની આસપાસના સર્વને _ 
સુખા બનાવવામાં, તેમ જ દરેક જીવતે આગળ વધારવાની બિનસ્વાર્થીં સેવા - 
બભુના નામથી અપણ કરવામાં તે વાપરે છે, ત્યારે જ તે ખરેખર સુખી 
થઈ શકે છે. ' 


સવ ધર્મોમાં શીખવ્યું છે કે દરેક જણે જ્ઞાન લધતે ઉંચ જીવન 
ગુક્નરવુ, અતે પછી તે સાનનો લાભ બીન્નને આપવે. પણુ કમનસીખે એવુ' 
સાન મેળવી, સ્વાર્થ તજીને વધારે સારું જવન ગવનરવાતી કેઈઈ દરકાર કરતુ. 
નથી. અને પરિણામમાં, દેશ દેશ વચ્ચેની હરીફાઈ, હુ-પણ, કજિયા, લડાઈ 
અતે દુ:ખે! વધુ પમાણમાં, ઊભરા નીકળે છે. 


સુખી જીવન સાટેની જરૂરિયાતો. 


આપણે જોયુ કે સખી થવા માટે સાન મેળવીને, દુનિયાના સાધારણ 

લોકે કરતાં કાંધંક ઊ'ચ જીવન ગુજારવાની જરૂર છે. 

૧, ઊંચ જીવન પણુ ધણાં જણુ એમ ધારે છે કે સંસારમાં રહીને 

અથવા પોતે જે સજેગોમાં હેય તેમાં રહીને, ઊેચ 

જીવન ગુળસ્વુ, એ બનવા ળેગ તથી. આ ખ્યાલ ભૃલભરેલો છે. ગમે તેવા 

સનેગૌામાં રહીને સારું જીવન ગુજારી શકાય તેમ છે, અલબત્ત, તેને મારે 
ક ી 
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કાઈક વધુ તકલીફો ઉધવથી પડે. છે અતે. વોર વાર ર કલગી થાને, પરા 
_ ખાપનતે, નીચે પડીને, ફરીથી ઊઠંવૃ' પડે છે ર 


વળી ઊંચ જવન ગુૃળનરવા માટે આપણી કટલીક કુટેવો, વિચારો, 
લાગણીએ અને આખુ જીવન બદલવાની જરૂર પડે છે. બીનાઓ હાંસી 
અતે ટીકા પણુ કરે છે. એ બધાંથી ગભગદદ જઇને, જેએ પાછા છૂટે છે, 
તેએ આગળતી માફક જ અસ'તાળી, રસ વગરનું જીવન ગુજરી, દુ:ખ 
અને દિલગીરીમાં પોતાનો વખત પૂરે કરે છે, જ્યારે ખીજએ। , તે સર્વ માંથી 
હિંમતથી પસાર થઇ, જ્ઞાનમાં વધારો કરીને પોતાનું તમામ જીવન બદલી 
નાખી, કાંધક ઉત્સાહ આપે તેવુ ઉપયોગી, સેવાભાવી જીવન ગૃજર્તા થાય છે. 


ઊચ જીવન ગુજરવા માટે શરૂઆતમાં તકલીફ! કેસ ખમવી પડે છે, 
અતે તે સવ તકલીફામાંથી જે અનભવો મળે છે તે પણુ કેટલા માના 
છે, તે સગ આપણું આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ. 


દુનિયાના સાધારણૂ માણુસોમાં એક વગ એવો પણુ છે કે જેએ 
પોતાના કામધ'ધામાં, દોલત એકટી કરવામાં, માનપાન મેળવવામાં એટલા 
બધા રોકાઈ જાઈ છે, કે તેએને જિ દગીને લગતા સવાલો માટે સહેજ પણુ 
પરવા રહેતી નથી, અને પોતે ! જવન ગુશળરતા હોય તે કરતાં કાંઘંક 
વધારે ઊંચ જીવન ગુજરવું જેપીએ, એવો કોઇ ખ્યાલ પણ તેએતે આવતે 
નથી. તેઓ તો ફકત દોલત અને માન કેમ વધારવાં તે જ ખ્યાલેમાં 
વખત ગુજારે છે, અતે તેમાં જ સવ સુખ દુ:ખ માની લે છે; પણુ જ્યારે 
તેઓ પર કોઈ નહિ ધારેલી આફત કે દુ:ખ આવે છે, ત્યારે જ તેએ 
બીજઝઓનાં દુઃખની કદર્‌ કરતાં શીખે છે અતે પોતાના દુઃખના અનુભવથી, 
ધણુ મોડેથી જિદગીની સાંજે, કેટલાંકોને કાંઈક એવુ' ભાન થાય છે ૩ 
દોલત એકથી કરવામાં અને માન અકરમ મેળવવામાં જેટલે વખત બરભાદ 
કીધે, તેટલે! જ વખત કાંધક સેવાભાવી, ઊચ જીવન ગુજરવામાં ગાળ્યો હોત, 
અને તૈ માટેતું સાન મેપવ્યું હોત, તો જિ'દગીનો ફેરો કેટલેક ૬રેજ્જે સફળ 
થયેલો ગણાત આવી *નતતો અસ'તોષ મનમાં ઉત્પન્ન યાય, અને કાંપ્કક નવી 
કુ જીવન ગુજારવા માટે જીવ અદરથી તલબગાર થાય, ત્યારે તે વીપેનુ 
ત મેળવવાતી ખરં ઇતેન્નરી ચાય છે. 


હો 
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જમાને આવુ" જ્ઞાત મ તક રી વયથી મળે છે, તેએ. 
 અરેખરા ભાગ્યશાળી છે, પણુ મોરે ભાગે તો એવા ધમમ હે!ય છે કે જેમતે તક 


મળે છે છતાં લેવાની દરકાર કરતા નથી; તે બિચારા ખરે જ દયાને પાત્ર છે. એવા 


સાધારણુ વગતુ પ્રમાણ, દુનિયામાં વધુ હોવાથી જ, માણુસતુ પ્રકટીકર્ણુ 
બહુ ધીમું ચાલે છે અને સુખ કરતાં દુ:ખ પણુ વધુ હોય એમ તેમને 
જણાય છે 


ઊંચ અને સુખી જીવન ગુજારવા માટે ખીજ ઝેક અગત્યની બાભત 

છે તે ઉપર પણુ પ્યાત આપવુ જેઇએ. આપણી 

૨. આપણી કુટેવો ટેવો, જે આપણા સુખની આડૅ આવે તેવી હોય, 

કારી નાખવી, તે સુધારવી જઇએ. ધણાં જણુતે પોતાની નાની 

ખામીઓ, નબળાપ્રઓ, ચોઇસ માન્યતાઓ, વસ્તુઓ 

કે માણુસો તરૂની આસકિત (0#૯1લતા૦॥5), તેમ જ કોઇની વિસ્દનાં 

ખોાઢાં મતો (પ્લુંપરવાત૯5) વગેરે છોડવાનું કામ બહુ જ ભારે લાગે છે. 

વળી કોઈ માણુસો સાથે આપણે કામ ન જ કરી શકીએ, અતે અમુક સાથે 

જ કરીએ, એ પણુ ખોટું છે. જેએ સાથે આપણુને પરવડતું ન હોય, તેઓ 

સાથે પણુ સપીતે કામ કરતાં શીખવું, એ અગત્યનું છે, આવી રીતે કામ 

કરતાં, આપણે બીજા તે વધારે સારી રીતે એળખી શકીએ છીએ, અને 
ઘણી વખત, તેએ માટે કાંઇ ખોરા અણુમમોં હોય તે દરે થાય છે. 


ખીજ માણુસની કાંધ પણુ ખામી તરફ સહનશીલતાથી જેતાં શીખવુ 
અને તેતે માટે બીજાન કોઈ આગળ બૂરું ખોલવું નહિ. તે જ પ્રમાણે જે 
કામ આપણું ન હોય ને બીજ્ન પોતાને ગમે તે રીતે કરતાં હોય, ત્યારે તેના 
કામમાં વગર પૂછયે માથું મારવું નહિ. સોગ્મે પોત પોતાના કામ ઉપર્‌ ધ્યાન 
આપવુ. જ્યારે કોઈ સલાહ કે મદદ માંગે, ત્યારે ક ય તે આપવી, પણુ 
આપણુને જે રીત પસદ હોય તેતા કરતાં ખીન્નની રીત જુદી હોય, તો તે 
ખોટી જ છે એમ ધારી લધને તેના કામમાં હરકત કત નહિ. વળી કોઇની 
સાંભળેલી વાત બીન્ન આગળ, વગર કારજ કદી ખોલવી નહી, કોઇતું કાંઇ 
ભક્ુ થતું હોય તે! ૪ ખોલવું , 


ગમે તેવુ નજીવુ વચન, કાંઈ પણુ કામ કરવા માટે આપ્યું હોય, તે 
સારી રીતે પાળવું; પછી તે આપષ્માથી મોટાંતે આપ્યું હોય કે નાનાને; નાનાં 
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ઘણી વેળા આપણી નાની દેખાતી ખામીએ, જે ઉપર શઆપણે 
ધ્યાન આપીને સુધારવાની દરકાર રાખતા નથો, 


રૂ આપણી ખામીઓ તે જ આપણા સુખની આડે આવે છે, અને 


સુધારવી, તેથી આપણને અને બીજને દુઃખી ચવું પડે છે, 


 જ*# દુનિયાના મોયા ભાગમાં ખોટી ગરરી (૬-પણુ) કે મિથ્યાભિમાન 
(98811) હોય છે. પોતાના રૂપરંગ માટે, દોલત કે સત્તા માટે, હોશિયારી 


માટે, અતે ખીજી કોઇ ને કોઇ રીતે પોતાના મનથી તે એમ સમજે છે ડે 
“મારા જેવો કોઈ નથી ' અને બીન્ન તરમ તિરસ્કારથી જઇ, તેઓની હાંસી 


કરે છે તથા તેઓને વગેવે છે. પોતામાં જે કાંધ સારુ હોય તેતો લાભ 


બીજાતે ખુશીથી આપવો જઇએ, અને નમ્રતાથી તે માડ પભૃતો ઉપકાર 


માનવ્રો જેઈએ, નમનવાઇતું તીચાણુ કબૂલ કર્યા વગર, કોઈ પણુ મોઢાઇના 
_ઊચાણુ ઉપર જઇ શકતું નથી. જે ખરા જ્ઞાની ને મોટા છે તે વધારે નમ્રતા 


18ક. 


8. 
“પજ 


ખામીથી દૂર રહેવાની ચાલુ કોશિશ કરવી જઇએ, 


 ધારણુ કરે છે. અભમાત અને અહ કાર પણુ દૂ:ખનાં કારણે છે. મારે એ 


૨: કેટલાકમાં અભિમાન ન હોય છતાં બોલવામાં અને રીતભાતમાં, 
એક નતની અસભ્યતા (“પરણેલા ૯5૩5) કે કઠોરતા (€૦2#૭513€55) હીથ છે; 
આથી બીશ્તતી લાગણી દખાય છે, ગમે પણુ ન જેઇએ, દરેક જણે પોતાની 
વતણુક દરેક રીતે સભ્ય અતે વિનયી (રેલી1લતં તાતે [0151૯0 ) સખવી, 
આપણા કરતાં નાના તેમ જ નોકરે તરક પણુ તિરસ્કાર કે કટોરતાથી વર્તનુ' 
નદિ, તેએની લાગી દખાય અતે તે શલિગીર થાય, તો આપણેં સુપ્મ 


 થૃણ શકીએ ૦૪ નહિ. 


૩. ઘણાં લેકે ખીશન'માં રહૈયી ખામી જુએ છે અતે તેતી જ ટીકા 
'. જ ક ર ન જ શ હી 
કરે છે; તેથી સામાની ખામીમાં વધારે! થાય છે, ચાલુ ખામીઓ ઉપર જ 
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બાળકને પણુ જે કાંઇ વચત આપ્યુ' હોય, તે તે પાળવા ચૂકયું નહિ. 
વધારે અગત્યતું તો એ છે કે આપણે પોતે આપણા જીવાત્મા (કૃપ 
5) ને જે વચન આપ્યાં હોય, કોઇ કાર્ય અમુક વખતે પૂરું કરવા મારે 
કૅ આપણી અમૂક ખામીએ કે નબલાઇએ સુધારતા માટે, તે ચકવાં નહિ: 
કારણુ તે પાળ્યાથો આપણુ ચારિત્ર ધડાય છે, અતે એ જ રીતે આપણે 
સુખના માગ ઉપર ઝડપથી આગળ વધીએ છીગે. ર 


1 3 
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નજીવી બાખતોમાં ચિંતા કરવાની ટેવ પડી કય છે. સામાં માણુસમાં ગમે 
ર એટલી ખામી હોય તે ઉપર ધ્યાન ન આપતાં, તેનામાં એક પણુ સારી પ્ૃભી 
હૈય, તાતે જ શેોધીતે હમેશ તેની જ તારીફ ખીજ આગળ કરવી, * 


કઈંક જેઓ કોઈ પણુ કાર્યમાં મશગૂલ રહેતા હોય, તેઓને પોતાના 
કામ તરક એટલે બધો અનુરાગ (દરદધ્યરલ00૯1૬) હેમ છે કે તે કામ જે 
તેએના હાથમાંથી લઇતે ખીજાને સોંપવામાં આવે, તો તેઓને ધણુ દુઃખ 
થાય છે. જે દરેક કાર્ય કાંધ પણુ સવાથી મતલબ વગર, બદલાની આશ્રા 
વગર, અપ ણુતાના ખ્યાલથી થયું હોય, તો તે કેઈ પણુ કરે, ત્યારે તેટલી જ. 
ખુશાલી લાગવી જેઇએ., એ જન્નતની વિરકિત ( વલધલા ) સધળી _ 
ચીજોમાં રાખતાં શીંખગું જઇએ ; એટલે કોઈ પણુ માણુસ, વસ્તુ કે કાર્ય 
ઉપર એવી રીતે દિલ કે મન ચૉંટવું ન જેઈએ કે એ તો મારું જ છે, 
અને કોઈ બીશ્નનો એ ઉપર હૃ% નથી, રઃ 


૫, કોઈ કૉઈ જેરથી અથવા કડવા શખ્દોમાં બોલે, અને આપણી 
કામ કરવાની રીત ખોટી છે અને પોતાની જ ખરાબર છે એમ દેખાડે, ત્યારે 
આપણાં મનમાં માડ લાગે છે; જ્યારે પણુ કે!ઇ કાંઇ અપમાનભયું ઓલે 
ત્યારે તે મતમાં લઇતે દિલગીર થવાને બદલે, શોધી કાહવુ' કે તેણે કહ્યું તેમાં 
કાંઇ પણુ વજૂદ છેં કે? જે તેમ હોય તે] તે ખામી કે ભૂલ સુધારવી ; 
અને મનયથૉ તે માસુસતો ઉપકાર માનવે. કારણ તેણું તે ખામાં અપમાન 
કરીને બતાવી ન હોત, તો આપણને સુધરવાની તક જ ન મળત, પણુ જે 
તેમાં ખરેખર કાંઇ વજૂદ ત હોય, અને તેશે કાંઇ ભલડું ધારી દીધુ' હોય 
કે હો હોય, તો તેતી પણ દરકાર ન ફરવી; તે ઉપર્‌ વિચાર જ 
ન કરવા, 


૬, જે કોઇ દરેક બાખતમાં સાંકડા મતથી તે ટી નજરથી જુએ, 
તે કદી સુખી થઈ શકે નહિ. ધમંતી બાબતમાં કહે, કે સસારની બીજ 
કોઈ પણુ સાધારણુ બાબતમાં, બાતેનતો (ભીતરતે) અર્થ અને હેતું સમન્યા 
વગર, પાલી બહારની જ ચીજ ઉપર ધ્યાન આપી, ખોટા વહેમાથી દોરવાઇ, 
ખોટાં અનુમાતે! કાદીને, ખીન્ન'તે વગોવવુ', એ જ્ઞાની માણુસ કદી કરૈ નહિ, 


છુ, વળી એ પણુ યાડ રાખવુ' જેઈએ કે દરેક" જણે પોત પોતાની 
ખામી શોધી તેતે જ સુધારવાની કોશિશ કરવી નેેઇએ. પોતાની ખામી ઉપર 
આંખ મિચામણાં કરીતે ખીન્નનતે સંધારવાતી કોશિશ કરીએ તે 'ફરોકટ છે. 
સોએ પોતે જ મહેનત કરીને, પોતાની ખામી ઉપર કાબુ મેળવીને, આગળ 
વધવાનું છે. આપણુ' જીવન અતે આપણુ ચાસ્ત્રિ એવાં જઇએ કે તે જેતે જ 
બીજા ઉપર અસર યાય અને તેઓ પણુ તેવાં થવાને આકર્ષાય. 


ર આવી અતે ખીજી અતેક ખામી જે આપણા પોતામાં હોય તે શોધીને 
સુધારીએ, ત્યારે જ આપણે સુખી થઈ શકીએ. 


આપણે જેયુ કે દરેક જણે પોતાની ખામીએ, નમળાઈએ! જે હોય 

તે શોધીને, પોતા તરક સખત થઇને તે સધારવાની 

૪ બીજાઓ તરફે ચાલુ કેશિશ કરવી જ જઇએ, પણુ ખીજમાં, 

સહનશીલતા ખાસ કરીને આપણા કરતાં સાનમાં, ઉ'મરમાં અને 

દરેક રીતે ઊતરતાં નાનાં જીવો, ગુતેગારો, નોકરે 

વગેરે હેય, તેએ તરફ ઊદાર નજરથી, પેમથી, મોટાં દીલથી જેઇનતે સહન- 
શીલતા દેખાડવી જેધ્એ. 


ઘણા લોકો એમ ધારે છે કે ખાશ્નના કાંઇ ખામો હોય તે માટે તેના 
મોઢાં ઉપર, સખત શખ્દોમાં, તે માણસની લાગણી દખાય તે રીતે કહી દેવી. 
અતે એ રીતે મોઢાં ઉપર્‌ તડ ને ફડ કરવામાં તેવો કાંઈ વડાઇ માને છે. 
પણુ તેમ કર્યાથી સામાની લાગણી કૈટલી દુખાય છે, તેનો તેએ ખ્યાલ રાખતા 
નથી. એ ટેવ સધારી, જે કોધનામાં કાંઈ ભૂલભરેલું દીસે, તો તેને બાજૂ 
લઈ જઇ, નમ્રતાથી, સારી રીતે તેની ભૂલ બતાવવી, જે તેના ધ્યાનમાં ઉતરે 
તો ટીક, નહિ તો તેતી પૂડે લાગવું નહિ, અતુભવથો તે પોતે «૪ શીખશે. 


આપદા કરતાં ધણાં વધારે ઊ'ચ પગથિયાં ઉપર, ખીજ્ન મહાન જીવો 

' છે, અતે હાલમાં આપણું છીએ તે જ હાલતમાં તેએ પણુ એક વખત હતા. 

તેઓ આપણા તરફ સખ્તાઇથી જેતા નથી, શિક્ષા કરતા નથી, પણું 

ધણા જ બ્રેમથી, ધીરજથી, સહનશીલતાથી આપણી તરક રહેમ કરીને સવ 

ચલાવી લે છે. કારણુ તેએ ફકત આપણી બહારની ખામી તપાસતા નથી, 
તે જ રીતે, આપણાથી ઊતરતાં તરફ આપણે જેવું જેઈએ, 
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ઝુ રે. ઝાર સ પૂં થવા માટે, દરેકે અવુભવ પોળવવા, ખક ખામી- 
એમાંથી પસાર થવાતું જ છે. એટલે બીમાં નરે ખામી હોય તે તરક ધ્યા * 
ને સહનશીલતા દેખાડવી જ મ! 


કેઈ અમુક કાર્યનું પરિણામ આપણું ધારતાં હોયએ તેવું નં આવે, ' 
તો આપણે નાસિપાસ થઈ જઇએ છીએ. તે કરવાની આપણી મતલબ કાંઈ 
ઊચી હોય, છતાં બાહેરના સ જેગાો ઉપરથી એવુ લાગે કે આપણે કોઈ 
સ્વાર્થી મતલબને ખાતર જ તે કાર્ય કયુ , તો દુનિયાના લોકો ગમે તે બોલે 
અને આપણુતે વગોવે, તેથી નારાજ થવુ નહિ. 


દરેક ભલું કાય, બીજુ ભલું કાર્ય કરવાની તક લાવે છે. અને આપણે 
જે કાંઈ બદલે માગવા હોય, તો ફ્ડત એ જ માગવો કે વધારે સારાં કાર્યો 
ફરવાની શકિત અતે તકો મળતી રહે, અતે આપણે માનથી, ડહાપષુથી તેતો 
સારો ઉપચોગ કરતાં રહીએ. 


સુખી જવનમાં ચિતાતે સ્થાન હોવું જોઇએ નહિ. ધણા લેકે જ્ઞાનની 

(ન્યૂનતા) ખાટને લીધે, જાદાં જુદાં કારણે ખોટી ચિતા 

ધ સતોષ અન રાખીત નકામાં દ;ખી થાય છે. કોઇને મોત માટે 

શાંતિ? બીક હોય છે. “મોત શું છે, તે પછીની હાલત કેવી 

હરી, તે માટ શું તૈયારી કરવી જોઇએ”, વગેરે સવાલે 

દરેકના મતમાં આવે છે. જે કોઇ તે વીષે જ્ઞાન મેળવી તેયાર રહે છે, તે 

પોતાના માત માટે, તેમ જ કોઇ વહાલ ગુજરી જય ત્યારે સહેજ પણુ બીક 
રાખતા નથી. કારણુ તે ન્નણુ છે કે દુ:ખ ખાલી ખાકી શરીરની જુદાઇનુ છે. 


કાઇ પોતાની દાલત રખેતે એઈઇી થઇ જાય, તેની ચિતા કરે છે. કારણુ 
તે નણુતો નથી કે અતરતું ખરું સુખ, જે હમેશ મારે રહે છે, તે મોટર 
ગાડી, ધન દ્વોલત ને વાડી બગલાથી મળી શકતું નથી. 


કોઇ પ્રેમ માટે રીકર રાખે છે. પોતાના કરતાં કે! બીશન્ન ઉપર પ્રેમ 
“ય અતે પોતાની ઉપરથો એછે થાય, એ ખીક તેતે રહે છે. પ્રેમ માઝે 
આપણે હવે પછી લબાણુથી નેઇશું, ત્યારે જણીશુ' કે આ બોક પણુ ખોટી છે. 
વળી કોઇ પોતે પોતાતે જે વાજબી લાગે તે કરે, છતાં “ દુનિયાના લોકે 


મ માટે શુ' ખોલશે ?' એ ખ્યાલથી દુઃખી યાય છે. જે જ્ઞાની હોય તે આવી 
બીક રાખતો નથી, હજારો લોક જેઓને કાઇ અમ્રુક બાબતનું તાન ન હોય, 
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“અતાકરણુ કે તે અને જે વાજબી હોય તે ન કરતાં, બીજના બોલયાતે 
. ડર રખી ખોટુ કરવુ, એ દીક કહેવાય નહિ. તાતી બાબતોમાં લોકોને ખુશી 


કરીએ તો ચાલે, પણુ ઝે અગત્યની બાબત હેય, તેમાં જે વાજબી લાગે 
તે જ કરવું; તેમાં લેકોતા બોલવાની ખોટી રીકર રાખવી નહિ. _ 


નામાં પ્રેમ સાથે સાન હેય તે કશાથી પણુ બીતો નથી, ખુદાના 


નામથી, તેં સર્વ કાર્યો હિ'મતથો કરી લે છે, પ્રભુને સર્વ અપભુ કરી રે છે. 


મૂળની આક્ષા કે પરવા તે કરતો નથી. જે કાંઈ કરે તે પોતાથી બને એટલી 
._ શર્સમાં સરસ રીતે કરી લે અતે તેનું પરિણામ જે પણુ આવે તે માટે તે 
: 'થિતા સખતો નથી, 

“_: . વળી જે સતોષથી રહી શકે, તેતે પણુ ફિકર કે ખીક હે!તી નથી, તેનું 
. કંઇ પણુ જતું રહે, કે એછુ' ચાય, છતાં તે સંતોષથી રહી રકે છે. બીજાનું 

સારું જેઈ તે અદેખો થતો નથી. પણુ પોતાના કરતાં ઊતરતા અને ઓછા 


સુખી માણુસોને જેઇને, પોતે જે સ્થિતિમાં હોય તે માટે સ તોષથી સુકગુજારી 


કરે છે. પણુ આથી એમ ઠરતું નથી કે ખોટી “જાતનો સતોષ પકડી, આપણી 
સ્થિતિ સુધારવા, ખામીઓ ઉપર કાબુ મેળવવા અને બીજાની સેવા કરવામાં 
વધારે ને વધારે મહેનત અતે કોશિશ કરવાને બદલે, ત્યાં જ સ તોષથી યોભાં 
 ભવુ, જે કાંઈ કીધુ હોય તેથી જુલાઇ જઇને, મનમાં જે અહકાર લાવીએ 
કૈ “મે આટલું કીછું અતે હવે વધુ કરવાની કાંઇ જરર નથો ” તો તે 
ધણુ જ ખોટું એતે હરકતર્‌પ થઇ પડે છે, 

આપણુ સવની છેવટની તેમ સપૃષું થવાની છે. તેતે માટે દરેક નાની 
મોહી ખામી ઉપર કાબુ મેળવવાની જરૂર છે. તેમ જ બીન્નની સેવા કરવા 
જે આતુર હોય, તે થોડું ધણું કરીતં સતોવથી બેસી શકે નહી, કારણુ, 
' બિનસ્વાર્થી સેવા કરનારના માગંમાં એક પછી એક તકો આવ્યા જ કરે છે, 
તે તકો ઉમંગથી પકડી લે, તો વધુ ને વધુ સરસ તકા મળે છે. મારે % 


. શૈંહું કરીને ખેસી ન રહેતાં, હમેશ વધારે ને વધારે કરતાં રહેવુ જઇએ, 


પણુ વળી એ પણુ ધ્યાન રાખવું, કે જે ફાય સારી રીતે પાર પાડવાની 

“આપણામાં શાંક્ત ન હાવ કે પૂરો અવકાશ ન હોય, તે કાર્ય માધે વહોરી 

_ લેવુ નહિ. એમ માથે વહોરી લેવાથી તે કાર્ય પણુ બગડે છે, અતે વળી 

કોઈ બીને આપણે તે કાર્ય કરતો રોકીએ છીએ, જે એક બૂરું કમ 
કીધેલું ગણાય. 


૧ 

સુખી જીતરન ગુજારવા માટે, જે એક અગત્મનું પગથિયું છે તે ભુલ્ષાવુ' 

વ ને જોઇએ. દરૈક જણે પોતાની જિદગીમાં રસ ને 
૬? જ'દગીમાં રસ ઊલટ (1॥ધ્લ'ટ્કા ઉ લાપપડ૨ડ0) રાખવાં 

લેતાં ચીખવુ'* નેઇએ. તેમ કરવા માટે આપણી લાગણીએ 
અને મન ઉપર કાખુ નેઈએ અતે તે સારાં, 
ઉપથોગી કાર્યોમાં હ મેશ રેકાયેલાં રાખવાં જેકએ. દરેક કેળવાયલો માણુસ 
તેમ કરી શકે, અને તેની એ ફરજ છે. કારણુ જગલી માણસ તો ફક્ત 
ઇન્દ્રિયોમાં જ સુખ કે દુ:ખ માતે છે, પણુ સાધારણુ આગળ વધેલા 
માણુસો જેઓને વધારે જિંદગીના અનુભવો મળ્યા છે, તેઓએ વધારે વિવેક 
અને ડાહપણુથી વત'બું જેઇએ. જ ગલી માણુસ શરઆતના તબામાં હોવાથી 
કમ એકઠો ડરે છે; પણુ આપણે તો કર્મથી છટાં થવાનું છે. 


જો આપણે દુઃખમાંથી શાંતિ તે ખુશાલીથી પસાર થઇએ, તે દરેક 
દુઃખં નેં તંકલીદ્‌ અકેક આગલું કર્મ ભરપાઈ કરીને, આગળ વધવાતી તક 
આપે છે. જિદ્િગીમાં રસ અતે ઊલટ રાખવા માટે, આપણી વિચારશક્તિ 
અતે કલ્પનાશકિત (1114811211013)) ખીલવવી જેઇએ, ધીમે ધીમે ખાકી 
શરીર, લ્રાગગણી અતે વિચારમાં જ રચ્યા પચ્યા ન રહેતાં, તે ખધાંતી પાછળ 
રહેલા જીવાત્માતાો ઝાંખો પ'મુ અનુભવ લેવાની કેશિશ કરવી જેપ્એ. 


આપણા શરીરને કે લાગણીને ગમે તે દઃખ થાય, છતાં સુખનું ખરુ 
સજ્યં જે ૬જી વધુ ઊડાણુમાં છે, તેને કશી પણુ હરકત પૃગી શકતી નથી. 
માટે દુનિયાની ગડબડ અને વેધાટમાંથા, દરરોજ વેડા વખત દૂર થઇને, 
શાંતિમાં બેસીને, ઊોચ વિચારે, સાર! સદ્ગુણો, મહાન જીવો અતે છેવટની 
તેમ, એ સર્વે ઉપર ધ્યાન ધરવું જેઇએ,. એમ નિર્ષયામિતપણુ કયાથી, ધીમે 
ધીમે તે ઊંચ ભુવનની શાંતિ આપણા રોજિ દા જીવનમાં ઉતારી શકર) અને 
નીચલાં શરીરનાં બધન, ૬:ખ અને કટાળાથી છટા થપને, ૪ સચ્ચાઈ 
શોધવા માટે આપણે ડકોશિશ્ષ કરતાં હોઇએ તે શોધી શકરા, 


એવા ઊચ ખ્યાલેોમાં રહેવાથો, તેમ જ લાગણી, વિચારે વગેરે ને કાગમાં 
શખ્યાચી, જિદગીમાં કાંઇ નવી જ ઊલટ અતે રસ પેદા થશે અને સાધારણુ 
રીતે બધાંતે જેમ જવન ૬્‌:ખી તે કઢટાળારૂપષ લાગે છે તેમ નહિ લાગશે. 
નહે 


જે આગળ વધેલા ₹ કા જવો છ છે, તેઓ સ સવ*તતના તા અનુભવોમાંથી પસાર થપેલા જ 
ર * હોવાથી, તેએથી ઊતરતાં સર્વનુ' દુઃખ, તેતી અસર _ 
છ્્.. સીનાઇ જ્ઞાન, અને કારણ વગેરે સારી રીતે સમજે છે; એટલે 
પ. જ ,., તેએ! અણુદીઠે રીતે બધાંને યાલુ મદદ કરતાં રહે 
છે, બહેસ્ત જેવી ઊંચ હાલતનો ભાગ આપી, ખાછી શરીરમાં જન્મ 
. ક્ઈતે, આખી મતુષ્યજતતની સેવા તેએ કરી રહ્યા છે. બીશ્ન'ના જીવનમાં સહેજ 
પણુ ખુશાલી તે ચુખ આપવુ) તેમાં જ તેઓ પાતનું સુખ માની લે છે, અને 
તેઓ ઈચ્છે છે કે તેઓતી હાથ નીચેના “ધાં એવું' જીવન ગુજારી, સાતથી, 
ી સેવાથી અતે ખુશાલીથી તેઓના કામમાં મદદગાર થાય. 
ર તે મહાન જીવો જેમા સપૃણુ તાની ટૉચે પૂગીને એ રીતે દુનિયાનું 
ર્હ્ષણુ કરે છે, તેઓતી મોટામાં મોથી દિલગીરી એ જ છે કે તેઓના શિક્ષણને 
લાભ લઇ, મીતોધ નાન મેળવીને, તેનો ફેલાવો કરજા મારે દુનિયામાં ધણાં જ 
્ો ડા જીવે! તૈયાર છે. કેટલાં કિંમતી મોહર, લોકો સામે જ્ઞાન રૂપે મૂકવામાં 
આવે છે, પણુ કમનમીંબે દુનિયાનો મોટો ભાગ તેઓને નકામાં પથ્થર સમજને 
ટ્રેકી દે છે. કારણુ તે ગૌહરોની કિમત પિછાણવાને હનુ તેએના આત્મા 
તૈયાર નથી. નકામી તકલાદી ચીજ્નેમાં જ તેએ સુખ માતે છે, અને જે ખરુ 
“હૃમેશનું સુખ છે, તે બતાવનારો માગ તેઓ હજી ન્ેઈ શકતા નથી. 
એ જ રીતે સવ મહાત પયગબરે, જ્યારે પોતાનો પેગામ ફેલાવવા 
આવે છે, ત્યારે પણુ લેકે તેઓને સમજી શકતા નથી, અતે પોતે અજ્ઞાન 
 હવાતે લીધે, તે મહાન જીવોને હસી કાઢે છે, હેરાન કરે છે, અતે કેટલીક 
વખતે તેઓના શરીરને પણ હાનિ પુગાડે છે. સારે નસીબે જ્યારે આવા મહાન 
ત્રો પોતાના પેમામ ફેલાવે, ત્યારે તેઓના સાનની કિ'મત કરનાર થોડાક પણુ 
ચેલાએઓ હ મેશ સાથે હેય છે, જેઓને બાતેનનુ' ખરું સાન આપવામાં આવે 
છે; અને પાછળયી ન્યારે તે ચલાએ તે સાનતો ફેલાવો બીન્ન એ આગળ 
કરે છે, યારે ધીમે ધીમે લોકો તે મહાન પયગબરની કદર પિછાણુતા થાય 
છે, અને તેના ય ગાઈ, માનથી, ભક્તિથી તેની યાદ કરી, કે શિક્ષણ 
અમલમાં મૂકવાની થોડીક કૈશિશ કરે છે. 


વારવાર એ પમાણે જદા જુદા દેશોમાં વખતને અનુસરીને મીનોઇ સાન 
આપવામાં આવે છે. તે લઇને તે પ્રમાણે જવન ગુજાર્વાની, તેમ જ ખરૂં 
ઉત્તમ સુખ મેળવવાની પ જેએના ભાગ્યમાં હોય, અતે જેઓના કર્મ, ડિ 
હોય, તેએ તે પકડી લે છે 


તિ ફિ 


પ 
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 કલ્તના ્ ડી છે, દ] સવને એકર સરખા. %. લાગુ ડે છે, 
યુ. .  ક્રેઇ તેમાં માનવું હોય ને કોઈ ન માનતું હોય, 
કુદરતના કાયદાની પણુ તે તો પોતાતું કાર્ય કયે" જ જય છે. * 
સમજણ નેમ માણુસોના વડેલા કાયદાઓમાં ફેરફાર 
થાય છે, તેમ કુદરતના કાયદામાં શતો નથી. 


કુદરતનું સર્વ કાય જેમ નિર્માશુ કયું હોય, તેમ જ હમેશ ચાલ્યા કરે છે, 
આટલુ જાણ્યા પછી, હવે આપણે થોડાક કાયદા ટુંકમાં તપાસીશુંઃ-- 


(ક) પ્રકટોકરમૃુતા ડાયરો (1.81૪ 01 £૪01૫110॥ ) :- 
કુદરતના કાયદામાં સૌથી પહેલે! કાયદો આપણે પ્રકટીકરણુનો તપાસીચું. 
તે કાયદાને અનુસરીને દરેક જીવતે હ મૅશ આગળ ને આગળ જ વધ- 
વાનું છે. ખનિજમાંથી ઝાડપાન. ઝાડપાનમાંથી નતવર અને જનવરમાંથી 
મતુષ્યતી હાલતે પહોંચ્યા પછી, મનુષ્યમાંથી મહાત્મા, નરના નારાયણુ 
થવાનું છે, એમ એ કાયદો શીખવે છે; અને તેથી એ કાયદાતું શિક્ષણ 
જે કોઇ મેળવે, તે હમેશ ઉત્સાહી અને ખુશાલ રહે છે. ધારે કે 
એક મો? સીડી છે અને તેતાં જુદાં જુદાં પગથિયાં ઉપર આપણે 

સર્વ છીએ. હલા સોથી તીચલાં પગથિયાં ઉપર જગલી માણુસો, 

એઈછા ઝ્ઞાતવાળા, ગુતેમારો વગેરે નાના જીવો છે. વચલાં પગથિયાં 
ઉપર આપણા જેવા સાધારણુ જીવો છે; અને ઉપલાં ઉપર્‌ વધારે ઊ'ચી 
હાલતે પુગેશા મહાન જીવો છે. તેએ આપણને ઉપર ખે'ચવા અને 
મઇ કરવા હમેશ આતુર છે, અતે આપણી ખામીએ અતે ભૂલે 
તરક્‌ દયાથી, પ્રેમથી, સહનશીલતાથી ન્નેઈ ર્યા છે. તે જ પ્રમાણે 
આપણે પણુ જેએ આપણાથી ઊતરતાં પગથિયાં ઉપર છાય, તેએ તરફ 
મોઢા મનથી, પ્રેમથી, મદદનો હાથ લ'બાવી, તેઓને સાતમાં આગળ 
વધારવા અને તેએ ના જીવનમાં ખુશાલી અતે રોશની આપવા આપણી 
લાયકાત મૃજખ હ મેશ તૈયાર રહેવુ, એમ એ ફાયદે! સૌને શીખવે છે. 


(ખ) પુનજ નમને. : યદે (1.8૪ ૦1 દિલોય ટ રરઢા101) 2-- 
ખીજ કાયદો તે પુતજન્મનો - ટલે ફરી ફરીથી જન્મ લેવ.તો કાયદો 
છે, જો દરેક જવતે મતુ“યમાંવાં મહાત્મા થવુ હોવ, તો એક જિંદગી 
કદી પણુ ખસ થઇ શકે નહી. આપણી હવ્નરેો ખામાએ ઉપર કાળુ 
મેળવવા અને દરેક રીતે સ પૃણુ થવા માટે અતેક જિદગીએ લેવાની 
દરેક જવતે જરૂર પડે છે. દરેક તવી જિંદગીમાં કોઇ તે કોણ નવા 
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અનુભવ ક આપણે  સેળવીમ! છીએ. પછી કફ આ હો છ્મેડી જઇએ, 

ત્યારે લાંખાો વખત  ઉપલાં ભુવન ઉપર તે મેળવેલા અનુભવો બરાબર 
પૃધાવીને ડહા પણુ, ઊચી અભિલાષા (૧5112008 ), હૃદયની. 
નર્મળતા, મનની તીવ્રતા વગેરે અનેક શક્તિએ લણતે બીજે જન્મે 
પાછા આવીએ છીએ. એવી રીતે અનેક વખત જન્મ લધી, આપણી 
ભૂલે સુધાર્તાં, અફળાતાં, હેકર ખાતાં, અનુભવ લેતાં, કેટશાક સર્ગુણે 
 ખિલવતાં, છૂપી શકિતઓ બહાર પ્રગતાવતાં, આખરે સપૂણું થઇને 
તે મહાન સાહેબની નજદીક પહોંચીએ છીએ. પછી પણુ આપણે 
આગળ ને આગળ વધતાં જ રેહીએ છીએ. જગલી હાલતમાંથી 
મહાત્મા બનવા માટે પુનજન્મતી આમ જરૂર છે. 


(ગ) કર્સનો ડાયરા (1.&પ# ૦4 £કપકટ થાવ ટત) :- 
આ કાયદો એવું શીખવે છે કે દરેક જિંદગીમાં આપણે જેવા વિચારે, 
લાગણી, કાર્યો વગેરે કર્યા હેય, તેનાં પરિણામ આપણુને તે જ કે 
 _ખીજી જિંદગીમાં ભોગવવાં પડે છે. આપણા વિચાર, લાગણી અતે કાર્ય 
સારાં હૈય કે બ્રાં, તે પ્રમાણે આપણે સુખ કે ૬:ખ મેળવીએ છીએ. 
આપણુ કુટુંબ, સ“નેગા, શરીર વગેરે આપણે ગત્‌ જન્મોમાં જે રીતનું 
જવન ગુજયું હોય, તે પ્રમાણે અ વખતે મળે છે ; એટલે તે સારાં 
હોય કે બરાં, તે સ્વ આપણે પોતે ઊભાં કરેલાં કારણોનું' જ 
પરિણામ છે. 


જે આપણે બીન્નને શરીર્તું કે મતવું દુઃખ દીધું હોય, તો તે 
પ્રમાણું આપણુને શરીરથી કૈ મનથી આ જન્મે ખમવું પડે છે. આમ 
આપણુ નસીબ ઘડનાર આપણે પોતે જ છીએ. કોઈ પણ દુ:ખ મારે 
આપણે બીજને દધ દઇએ, તે ફેક્ટ છે. બીજને લીધે આપણે 
દઃખ ખમતાં નથી, પણુ આપણા કોઇ કમને લીધે જ તે દુઃખ દેનાર 
માણુસ આપણા સમાગમમાં મુકાય છે, અને એ રીતે આગલું કમ 
ભરપાઇ થાય છે. 


જે કોઇ આ કાયદાતો સારી રીતે અભ્યાસ કરે છે, તે સમકતો 
થાય છે કે કેની પણ્‌ તરક ધિકાર, ગુસ્સો કે અભાવ હોય, કે કોઇ 
આપણને ૬:ખ દેતુ હોય, તો તેના તરફ પ્રેમના શાંતિના વિચારો 
મોકલ્યાથી જ, તેની સાથનું કર્મ છટ થઇ દુશ્મનાવત તૂટે છે, નહી તે 


..  “જન્મોજન્મ કોઈ ને કોઈ રીતે બન્ને જણુ દ્સ્‍્મન તરીકે જન્મી, જને 
* “દુઃખી થઇ, એકમેકને દુઃખી કરે છે, ખીજુ , જ્યારે કોઈ પણુ દુઃખ 
કે આપત આવે, ત્યારે તે પોતાતી જ કોઇ આગલી કે હાલની ભૂલનું 
પરિણામ છે એમ સમન્યાથી, જ્ઞાની માણુસ તે દુ:ખમાંથી શ્ઞાંતિથી 
ને ખુશાલીથી પસાર થાય છે; જ્યારે અજ્ઞાની દુઃખી થઇ ગભરાટ કરે 
છે. જેએ શાંતિથી પસાર થાય છે, તેઓ પોતાનું આગલું કર્મ ભરપાઇ 
કરવા ઉપરાંત બીજું નવું સારું કર્મ પોતાને ખાતે નોંધાવે છે. ગમે 
તેવા સજેગાને તેએ તક તરીકે ગણીને તેનો લાભ લઇ, પેતાનું' 
જવન ઊચું બનાવે છે. સવ અનુભવોમાંથી જ્ઞાન ને ડડાપણુ મેળવી, 
તેતો ઉપયોગ તે ખીન્નને મદદગાર થવામાં કરે છે, અજ્ઞાની દુઃખી 
થઇ, બીજને દોષ દેવામાં, એવુ વેર લેવામાં, પોતાની શકિત તે વખત 
બરબાદ કરે છે. આગળ વધવાને બદલે બીજા નવાં ખરાબ કર્મો પોતાને 
માટે ઉભાં કરે છે, અને વધુ દુઃખા બતે છે. ધણી વેળા આપણા 
કાર્યોમાં ધણી મહેનત કરવા છતાં તાસિપાસી મળે છે, ખીજ વગેવે 
છે અથવા બીજા આપણી સારી મતલબ સમજી ન શકવાથી તરેડવાર 
ટીકાઓ કરે છે. આપણુતે ત્યારે એમ લાગે છે કે ભલાં કાર્યો કરવામાં 
કાંઇ ફાયદો તથી, અને આપણી સવ મહેનત ફેક્ટ ન્ય છે, પણુ 
આપણે આ વખતે યાદ રાખવું જેઇએ કે કુદરતમાં કાંઈ પણુ ફેક્ટ 
જતું નથી, કદાચ આપણે ધારતાં હોઇએ તેવું પરિણામ નહિં મળે, 
હતાં તે મેળવવને આપણે આપણી શકિત અને વખતનો જે સારે 
ઉપયોગ કર્યો, તેનુ પરિણામ એ ઉપજે છે કે આપણી શ્ષક્તિમાં વધારો 
થાય છે, સારાં કાર્યો કરવાની તક આપણુતે વધુ મળે છે. આ ખ્યાલથી 
જ્યારે પણુ કોઈ કાર્યમાં નાસિપાસી મળે, ત્યારે હમેશ આશાવ ત અને 
શાંત રહેવુ, અતે ખાતરી રાખવી કે જે કાંઈ દુ:ખ, નાસિપાસી અને 
અન્યાય લાગે છે, તેમાં પણુ કુદરતની કાંઇક ઊર્ઠી મતલબ જેવી 
જોઇએ, જે આપણું હાલ સમજ શકતાં તથી. 
દરેક સુખ યા દુઃખના અનુભવમાંથી આપણુતે કાંઇ ને કાંઈ 
શીખવાનું મળે છે, આપણી કેટલીક શકિતએ ખીલે છે, કેટલીક 
ખામીએ ઉપર આપણે કાબ મેળવતાં શીખીએ છીએ, કેટલાક સદ્ગુણો 
પ્રાપ્ત થાય છે, અતે એ રીતે આત્માની ખિલવણી થઇ અકૈક પગથિયું 
આગળ જ વધીએ છીએ. કુદરતમાં કાંઝપણુ મતલબ વગરતું અને 
તકામું હેતુ જ નથી, 
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ક શાંતિ રાખી શકે છે, થઇ ગયેલી ભૂલો માટે નકામો વિલાપ, 
પિ વખત ને શકત બરબાદ કરતા નથી, સવ તરદૂ ભલા વિચાર 
ક ક લાગણી ધરાવે છે, બૂરું કરનાર માટે પણુ ભલું માગે છે, 
અન હમેશ ખુશાલી અને શાંતિથી આગળ વધી, પોતે સુખી થઇ 
બીજને પણુ સુખ આપી શકે છે, 


૦% 


4 (થ) ફરજનો કાયદ્દો:- ખીને જે અગત્યનો કાયદો 
સમજવાની જરૂર છે, તે ફરજનો કાયદે છે. ને કોઇના સમાગમમાં 
આપણે આવીએ, તેની તરફ આપણે કોઇ તે કોઈ રજ બજાવવાની 

હોય છે; કોઈ તે કોઈ રીતનું ફૂરજનું કરજ એકમેક તરફ ભરપાઈ 

કરવા માટે જ આપણે એકબીન્ન'નના સમાગમમાં આવીએ છીએ. જુદા 
જીદા માણુસો તરફની કરજ જુદી જુદી હૈય છે; જેમ ક આપણા 
કરતા જે ધણા ચત્તા અતે આગળ વધેલા હોય, તેએ તરફ માન 
અને વદાદારી રાખી, તેઓની તાખેદારી કરવી ; આપણા જેવા હોય તે 
સવ તરફ નત્રતા અને કેમ બતાવી, બને એટલા મદદગાર યુ ; 
આપણાથી જે કાઈ ઊતરતા હોય, તેએ તરફ દયા, સહદનશાલતા અને 
માકુ મન રાખી, તેઓનું જતન કરવું, આ આપણી કૂરજ છે. 


એ રીતે જેઓ સાધે કુટુંબી સબધ હેય તેએ સાથે કટુ ખી 
કરેજ ઉપરાંત, એલખાણુ પિછાણના અને મિત્રે તરફ, દેશ તરક 
જમ તર૬, જુદી જદી ફરજે બજવ્યાથી જ સુખના માગ તરમ 
જવાય છે. જા કોઇ પોતાતી ફરજ ચ્કે અને જખમદારી ન સમરે 
તો તે પોતે જ પોતાના દ: ખને આમત્રણુ આપે છે. ર 


કાઇ તણું આપણા સમાગમમાં મુકાય, તો તે પહેલાં મળ્યો 
તેના કરતાં કોઈ રીતે વધારે ચડતે માણુસ ચથઇતે, યા સહેજ પણુ 
સારા થઇને, ખુશાલ થઇને, 9 કાંઇ ડાન મેળવીને કય તેનો વિચાર 
કરીને તે રીતે તેની સાથે વર્તવુ જઇએ. તેમ જ દુઃખી દિલગીર 
માણુસ આપણી પાસે આવે, ત્યારે તેના દુઃખમાં દિલસોજભરયો 
ભાગ લઇ, તે પાછો નય ત્યારે તેના દુઃખનો ભાર થોડેક અ'શે ૫૩ 
એછે થયો હોય, તેમ તેતે લાગે એવુ કરવુ' જ્નેઇએ, ર 
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મ મ સાણુસ ણ કાર તે તને દિ મતના શ્ર કહી તેે કાંઇક. 
ના આપવી નેઇએ. જ્યાં પણુ જઈએ ત્યાં દયા, ધીરજ, હિંમત 
અતે ડાહપણુના વિચારો અતે શખ્દોથી બીન્નની જજળોા, મૂઝવણે 
અને ગૂંચવણો એઇછી થાય તેમ કરવુ જેઇએ, આપણા શબ્દો કૈ 
કાર્યોથી તેએની તકલીફમાં આપણે કાંઇ ઉમેરો ત કરી આપીએ, તેની 
ખુખ સભાળ રાખવી, દુનિયામાં દુ:ખનો ભાર્‌ કાંઈ એછે! નથી, છતાં 
આપણા સર્વની ફૂરજ હમેશાં ખુશાલ રહી ગસે તેવી આફતો આવે 
તો પણુ અ'દરથી શાંતિ જળવી, સર્વ ઠેકાણે ખુશાલી, આનદ ને 
સુખ ફેલાવવાની છે. આપણે જ્યાં જઇએ ત્યાં શાંતિ, સુલેહ ફેલાય 
અને ખીન'ને કાંધક રાહત મળે, ત્યારે આપણે ખરી ફરજ ખબળવેલી * 
કહેવાય, જે એ રીતે ન કરી શકીએ, તો આ દુનિયામાં જત્મ લેવાની » 
મતલબ ન જ સચવાય, બીન્નને આપણા પ્રેમથી, વહાલથી પ્રક્ટીકરષણુમાં 
આગળ વધારવા, એ આપણી મોટી ફરજ છે. જે કોણ સુખી જીવન 
ગુશ્નર્વા માગતું હોય, તેના મોંમાંથી કડવા, નિદાના, કોઇનું ખૂરડુ 
થાય તેવા, કોઈની ઉપર આળ મડકનારા કે કોઈને માટે શક ઉત્પ 
કરનારા શબ્દો નીકળવા ન નનેઇુંએ, પડતા માંણસને હાથ આપી ઉઠ્દાડવો, 
ગે આપણી ફરજ છે, યાદ રાખવુ કે આજે આપણે ખડે પગે 
ઊભાં છીએ, પણુ કાલે ઊઠીને આપણી પણુ ક ચ્‌ક થાય અને 
આપણે પણુ પડીએ, તો બીજના મદદગાર હાથેોતી આપણુને પણુ 
ભેરે પડરી ૧%. 


મુદ્ર્તમાં બી'્ન પણુ અનેક કાયદા છે અને તે સધળા કાયદા પ્રમાણે 
જે ચાલે છે, તે સુખી થાય છે. તે સવ ના ઊડાણુમાં આપણે હાલ જઈ શકતાં 
નથી. પણુ જે કેટલાક ધણા અગત્યના છે, તે આપણું ટૂકમાં જેયા છે. તેતો 
વધારે સારી રીતે અભ્યાસ કરીને, જવનમાં તેતો ઉપવોાગ ક્યાથી, સુખ * 
મેળવી શકાય છે. હવે દરેક જણુ સુખ શામાં માતે છે, અને તે મેળવવા 
કેવી કોશિશ કરે છે, તે નેઇંશું(. દરેક જવ પ્રકટીકરણુના જુદા જીદ 
' તખકા પર્‌ હોવાથી, દરેકની સુખ શેધવાની રીત અને માન્યતા પણુ જુદી જ 
હોવી જેઇએ; કારણુ સર્વને અમુક વખતે અમુક ચીજેની જર્ર્‌ પડે' છે, 
અતે તે પોતાની ૬૪રરિયાતો પ્રમાણે સુખ સગવડ મેળવવા અનેક રસ્તા શોધે 
જે, જ્યારે તે વસ્તુ તેતે મળે છે, ત્યારે તેતે આતદ૬ થાય છે, 


“ જેમ તુરતતું જન્મેલું એક બાળક પોતાની માતાના હાથમાં હોય અને 
રી માતાનુ દૂધ મળે જેટલે સતોષ પામે છે, કારણુ 
સક શરીરની શુદ્ધિ, તેનું સુખ્મ તેમાં જ સમાયેલું છે, તેમ ન્યારે 
એક જવ પ્રકટીકરણુના છેક નીચલાં પગથિયાં 
ઉપર હોય, તયારે ફક્ત ખાક શરીર અને ઈત્િયાની મનન મેળવવામાં તે 
સંધળુ સુખ સમજે છે. ફકત ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુ, તરસ લાગે ત્યારે પીવું, 
અને બાકીનો વખત ઊ” ધવુ, એટલામાં જ તેતું સર્વ સુખ સમાધં «ય છે. 
ફકત પાવા પૌવાતું મેળવવાને જ ખાતર તે પોતાની ઊંઘ છોડીને મહેનત 
કરે છે, એને જ્યારે તેતે તે ન મળે, ત્યારે દૂ;ખી થાય છે. એટલા માટે 
મહેનત કરતાં પણુ તેની કેટલીક શક્તિ ધીમે ધીમે ખીલે છે. ધીરજ, પ્ત, 
સતોયના ગુણુ, ધણાં જ થોડા પમાણુમાં, કેટલીક જિંદગી પછી તે ખોલવી 
શાર્ક છે. પણુ ખીવ્ન માટે પ્રેમ યા સુખસગવડ સાચવવાની કશી પણુ દરકાર 
તેનામાં હ્તી નથી, ફકત પોતાના ખાછી શરીર મારે જે ધણા જરેરની 
ચીજે હોય, તે જ મેળવવાની તે કાળજી રાખે છે. પણુ જેમ જેમ માણુસ 
વધારે કેળવાયેલે (૯19115૯) યાય છે, તેમ તેમ તેની જરૂરિયાતો પણુ 
વધે છે. સુખ સગવડની અને મોજની ચીજે તેને બધુ પ્રમાણુમાં જેઈએ છે, 
અને તે સર્વ મેળવવા માટે તે પુષ્કળ વલખાં મારે છે. કેટલીક વખત તે 
મેળવવાની હદ કયાં રાખવી, કેટલું મેળલવુ , કયાં અટકવું, તેનો વિચાર કયા 
વગર, જઇએ તે કરતાં વધુ લોભ કરે છે, જેથી તેને પાછળથી બણું દુઃખ 
ખમવું પડે છે 
સ્રાદો પુષ્ટિકારક ખોરાક વેળાસર અને નિયમિતપણે લેવાને ભદશે, 

તબિયતને તુકસાન કરે એવા મીઠાઇ મેવાના, અને હવસ ઉત્પત્ર કરે તેવાં 
'નવરી ખોરાક અતે કેરી પીણા લઈ, ઇન્દ્રિયો, લાગણીઓ વગેરે ઉપરનો 
કાળુ ગુમાવી ખેસે છે, અને દુઃખી થાય છે. પણુ એ સ્વ દુઃખ ખમતાં 
તેનામાં અનુભવ વધે છે; તેમાંથી તે જાન લઇને શીખે છે કે ખર્‌ સુખ” 
બહારની તકલાદી ચીજેમાં, ખાકી ગ્રરીરતે પપાળવામાં, યા હદ ઉપરાંત 
તેતે ધસી નાખે તેવા રીતની મોજે પાછળ વાપરવામાં નથી જ; પણુ સાદ્‌ 
અને ઉપયોગી જીવન ગુન્ળર્યોયી જ સાચું સખ મેળવી શકાય છે, 
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પછી તે છે ચાય છે ક સુખ ર મારે ખાફી શરીર ઉયરાંત 

કફ કુ  લાગણીએને પણુ શુદ્ધ રાખી, હદય પવિત્ર કરવાની 

૧૦, લાગણીઓની જરૂર છે, લાગણીએ। શુહ્ધ રાખવા માટે દરેક «ણે, 

શુદ્ધ, પોતાની શકિત પ્રમાણે, કાંઇ ને કાંઈ કળાએ કે 

હુન્નરા ખિલવવા જેઈએ. દરેક ચીજમાં સુદરતા 

પિછ્ઠાણુતાં શીખવું જોઇએ. ખાસ કરીને જુવાનિયાઓ બહારની તકલાદી 

મોજશોખ પાછળ મોહ રાખી, પોતાની શકિત બરબાદ કરવાને બદલે, કોઇ 

જતની સુદર કળા કે હુન્નરમાં પોતાનો વખત રોકે, તો તેઆ પોતાનું મન 
ને ચારિત્ર સરસ રીતે ખીલવી શકે. 


ખક મહાંત જીવનું કહેવું છે કે “સુખી જવન ગુન્‍્નરવા મારે દરેક 
જણેું કાઇ તે કોઈ રીતે કળામય થઈ, તવું નવું કાંઇ ઉપજાવવું જેદએ, 
અને તે દુનિયાને આપવુ ત્નેઇએ. કાર તે સર્વ કુદરતની યોજનામાં જરૂરતું 
છે. ” દરેકનું જે કોઈ પોતાનું ઉપગ્નવેલું હોય, તે ખીન્ન બધાંથી જુદુ 
હોવાને લૌધે જ, રાં પોતના તેમ જ બી'નના સુખ્ખમાં, ખુશાલીમાં અને સાનમાં 
મેરે કરે છે. જેમ એક બગીચો, જે આપણુને ઘણા આનદ આપે છે, 
પણ તેમાં સવ એક સરખાં ગુલાબનાં જ ફલ હાય તો તે જતાં થોડા વખતમાં 
આપણુ. જીવ ધરાઇ શય છે. પણ જુદી જાદી નનતનાં નાનાં, મોટાં, રગખેર ગી 
ફૂલો હોય, તો તેની ખૂબી અતે ખૃબસરતી વખાણૂતાં આપણે થાકતા નથી. 
તે જ ષમાણું બાળ્ન જે કળા કે હુન્નર ઉપશવે, તૈતી નકલ કરવામાં મોજ 
નથી, પષખુ આપણભે કી કઇ નવુ ઉપજવા કા તેને સરસ બનાવા, 
ભાન્નએગએ જે કીધું જાય તેતા માથે મેળવીન, ?નતિયાના ભવાં ભારે તે 
અપણુ કરવુ સ. 


દરેકે પોતાનામાં રહેલી કોઈ પણુ શકિત પમોલવીને, બીન્નના સુખને 
માટે, કુદરતી યોજનામાં મદદ કરવા માટે, તેતે અપણ કરવી. એવી રીતે 
ક્યાથી આપણી લાગણી શુદ્ધ થશે અતે આપણામાં રહેલે અ તરને અવાજ 
આપણે સાંભળતાં શીખીશું, પછી તે અવાજ પ્રમાણે ચાલી, સાર ઉપયોગી 
જીવન ગુજરી, અતેક ભૂલો કરતાં અટકીશું અને આપણી આસપાસના સર્વા 
માટે પ્રેમ, ખુશાલી, દયાની સુદર લામણીએ ફેલાવવામાં મદદગાર થઇ 
શકીશું, જેમ જગલી છેડવાએ (૪ટલતંડ) બગીચાની રોનક બમાડી નાખે 
છે, માટે તેને વખતો વખત ઉખેડી નાખવાની જરર છે, તે જ પ્રમાણે 
અંદેખાધં, ધિકાર, મુસ્સા દિલગીરીરપી લાગણીએ!ના જ ગલી છેઈડવાઓને 
૪ 


૨૬ 
ઉખેડી કઢી, તેતી શ પ્રેમ, સદનશીલતા, ખુશાલી | અતે શંતિકૂપી ફૂલોની 
ખુશ્ષમા પાયરવાની આપણી પરજ છે. 


લાગીએ શુદ્ધ કરવાની સાધે જ વિચ ઉપર પછ હાન આપવું “નેઇએ, 
દુનિયાનો મોટા ભાગ સખા નથી, કારણુ તેએ 
કય, મતની શુદ્ધિ. વિચારની જેખમદારી સમજતાં નથી, “એઓ એમ 
સમજે છે કે તેઆ ગમે તેવા વિચાગા કરે તેમાં 
“ખત કરુ લાગતુ વળમતું નથી; પુ તે ભૂલ બરેવ :. “પ ખી મતૃષ્યનત 
એકમેક તાળ 'વેડાવેલી હેવાધા, દ?ક વિચારની અસર બી |'ન ઉપર થાય છે. 
આપણા વિચરેથી ખીશ્નએ ભલાં કે બુર કાર્યો કરે છે, તેમ જ ખી*નના 
વિચારો આપણુને અથડાય છે, તેતી અસર આપ'ગા ઉપર થાય છે. કોઈનામાં 
કાંઇ પણુ ખામી હોય, યા કોઇએ કાંઈ ભૂલ કીધી હોય, તેતો જે આપણે 
ધણે વિચાર કરીએ, અથવા તે વીષે બીન્ન આગળ બોલીએ, નિ દા કરીએ; 
અથવા કોઈ નિંદા કરે તે સાંભળીએ, તો પણુ ત્‌ માણુસની તે ખામીમાં 
વધારે થાય છે, અને તે વધુ ખોટાં કાર્યો કરે છે. 


જેએાએ “વિચાર શક્તિ, તેનો કાળ અતે ખિલવણી” નો. અભ્યાસ 
કપ છે તેએ સારી રીતે એ સર્વ ણે છે, અતે તેથી જ તેએ ચાળુ 
સાવધાન રહીતે કેઈઈ પણુ ખોટા, નુક્સાન કરતા, યા ભમતા વિચારો પોતાના 
મનમાં આવવા દેતા નથી, તેમ ૪ ખીન્ન માટે તેવા વિચારો મોકલતા પણુ 
નથી. દરેક જખ્‌તી કરજ છે કે જ્યારે પણુ છુરસદ હાય અતે મન કોઇ 
ઉપયોગી કામકાઃ ઝાં રોકાવેલું ન હોય, ત્યાર હમશ કેદી કેક મદન જીવને! 
વિચાર કરતે. જે પૈંગમ્બર કે ગૃર ઉપર આપણને આસ્થા અન ગેમ હોય 
તેમના સદ્ચુગે', શકિતઓ વગેરેના ખ્યાલેોમાં મશગૂલ ૨૦ેવાથી, તેમના જવા 
યવાન, “શટ તજ રહેગે, અતે હમેશાં તે ભલા નરના અ.શષેો મેળવવાને 
માપણુ ભાગ્યશાળી સદર] . 


સુષ્ષ, દઃખ સર્વ આપણું આપણાં મનથી ક ઉપશ*નવી કાઢીએ છીએ. 
ધણાંખરાં દુ:ખો! કલ્પિત યત માની લીધેલાં હોય છે. વિચારતી વલણ 
ખદલ્યાથી, દુઃખનો મે મોરો ડખ ઘુરત દૂર થાય છે, અત મનને રાંતિ મળે છે. 
મારે જ આપણને વિચારો ઉપર ચાલુ કાભૂ રાખીને, જોધ્પણુ ખોટે, તુકસાન- 
કારક અને આપણુતે તેમ જ ખીજાને કોઈપણ રીતે દઃખ 3 દિલગીરી 
ઉતપન્ન ડરે તેનો એક પણુ વિચાર આવે, કે તુરત તેતે મનમાંથી કાઢી નાખીને 


તેની જલમાએ પ્રેમના, ભકિતના, હિમતના ભલા વિચારે થાલુ કર્યાથી, 
તેમ જ ઉપર કહ્યું તેમ, મહાન જીવોના વિચારે! કર્યાધી, દુનિયાનો દુ:ખને 
ખોજે કેટલેક અશે એછે કરી, સુખ, સપ, શાંતિ ફેલાવવામાં આપણે 
મદદગાર ચઇશુ, 


ન્યારે એેઠ જવ પોતાના આત્માને એળ"મવા જેવી ઊંચી હાલત 

ઉપર આવે છે, ત્યારે તે પોતાના સુખતે વિચાર 

૧૨* વહે'ચીને ન કરતાં ખીન્નને સુખો બનાવવા માટે વધુ આતુર 

વાપર્બુ'' રહે છે. કોઈને પણુ સહેજ ૬ઃ:ખી કે દિલગીર જ્ેઇને 

તે પોતે દુઃખી થાય છે. પોતે મિતોઈ માગ ઉપર 

આગળ વધે, તેની સાથે બીનજ્નને આગળ વધારવા તે વધુ મહેનત કરે છે. 

પોતે ઊચી હાલતે પણાંચેલે હોવાથી જ, તે પોતાના કરતાં નીચલાં પગથિયાં 

ઉપર જે હોય, તેતી તરફ પોતાનો હાથ લખાવી, પ્રેમથી તેને આગળ 
વધારવાની કેોરારા કેરે છે, 


જેનામાં બૈમ, ડાહપણુ, પવિત્રતા અને જે કાંઇ ભલી શકિત હોય છે 
તે બીજમાં જે કંઈ એછ હાય ને આપીતે મદદ કરે છે. એક મહાન 
જીવે કલયું છે કે “ન્યાં દુ:ખ, સકટ કે દિલગીરી હશે, ત્યાં લી અને 
શાંતિ ફેલાવવા હુ મદદ કરીશ, અતે ન્યાં સધી દરેક જીવ મારી સાથે 
ઉમેશનું પરમ સુખ ભોગવવાને લાયક થશે તહિ, ત્યાં સૂધી હું કદી પણુ તે 
સુખ મેળવવા એકલો જશ નહિ.” 

જે ઝરાતું પાણી વહેતું ન રહે અને સ્થિર રહે, તે ગંદુ થઇ *નય છે, 
અને ઝેરી થઈ નુકસાન કરૅ છે; પણુ જે ઝરે વહેતો હોય, તે આજુબાજુની 
જમીનમાં જધતે તેતે કફળરુપ બનાવે છે. તેજ ધમાણે, જે કોઇ પોતામાં 
રહેલુ' સાન, ડહાપણુ, પ્રેમ સર્વ પોતાની પાસે જ રાખી મકે છે. તે સવાથી 
માણુસ કદી સુખી થઇ શક્તો નથી જે કોઇ મોટાં દિલથાં પોતાતું સવ 
આપે છે, તેનામાં અણુદીઠે રીતે તે સવ વધ્યા જ કરે છે. આપતાં કદી 
ખૂટે નહિ; માટે દુનિયામાં ખુશાલી, શાંતિ, પ્રેમ વગેરેની જરૂર છે, તે બને 
એટલાં આપવાં. 


ન શુજખાો જીવનના મળ તત્વો. 
 શાચુ' સખ મેળવવા માટે એ ધ્યાન રાખવુ જોધએ કે આ સંષ્ટિનો 
પેદ્દા કરનાર પિતા, જેતે આપણે ખુદા, અલ્લાહ, 
૧* એડતા ભાવઃ ઇક્ેર, અહૃરમજદ એવાં અનેક નામથી એળખીએ 
ટ. છીએ, તે જ એકલો સર્વ સુખતું મળ છે. તેણે 
પેદા કરેલી દરેક છીવવાળી થીજમ્યં તેનો જ અશ છે. એકે એક નાનાં 


 અજભુમાં તેની જ રોશની ઝબકી રહી છે, અને સૌથી નાના જીવથી માંને, 


તે સપૂણતાની ટોચે પુગેલા મહાન જીવો સર્વતે જેડી રાખનાર, તે %/ 
ખુદાઈ મેમ છે. એવુ ભાન જ્યારે જેતે થાય, તમારે તેનામાંથી જુદાદને 
અશ નતીડળી એકતાભાવ ખાલેલો કહેવાય, પોતે ગમે તે ધર્મમાં «-મ લીધો 
હોય, તેને વફાદાર રહી, અભ્યાસ કરીને તેતો લાભ બીન્નને આપે, અતે 
સાથે સાથે જ ખીનન ધમનો પણુ અભ્યાસ કરે અતે તે સર્વમાં સું સારું 
છે ત્તે શોધી કાઢીને પોતાના જીવનમાં ઉતારે, ત્યારે જ તે ખરી ભાઇબધી 
અને એકતાભાવ સમજી રકે, જુદા જુદા પેગમ્બરો જે કિમતી શિક્ષણે 
આપી ગયા છે, તેમાં સહેજ પણુ જીદાઇનો અશ નથી. તે સવષમાં હે 
ઉત્તમ છે, તેને સેમું કરીતે દનિયાના ભલાં મારે વાપરતાં આવડવું જેપ્એ, 
હિંદૂ ધમની ફિલિસુણી, ઇસ્લામનો હિંમત અતે જ્ઞાન, %રધેશ્તીની અવે, 
બુડ્ધિસ્ટાની દ્યા અને [સ્તી ધમતો જાતિભેગ -એ સવ જુદે જારે ઠેકાણે 
અને જાદે જાદે વખતે શીખવવામાં આવ્યાં હતાં, છતાં તે સવ દરેક જણુને 
માટે અગત્યના છે. દરેક બમ ખીન્તતે ભાઇબ ધીની ગાંઠઘી જેડવા માટે જ 
છે. અત્તાન લોકે ધમને નામે નાહકની મારામરી કરી જાદાઇનાો અશ 
વધારે છે, એ ખરી કમનસીંખી છે. 


માણુસ જ્યારે જાનથી અને જીવનથી, પોતાના ભાનને એટલી ઊંચી 
હાલતે લ *4યે, કે જેથી તે સર્વ જીવવાળી ચીને સાથે એક થઈ નય 
અતે સવના સુખમાં પોતાનુ સુખ સમજે, ત્યારે « તે પોતાના ધમની, 
કામની, દેશની અતે દૃનિયાતી ફરજે સારી રીતે બનવી શકે અને પોતે 
મુખી થઈ શકે. 


અત્યાર સુધીમાં આપણે જેયુ' છે કે સુખી જીવન ગુ'તરવા માંટે 
આપણે આપણી કેટલીક ખામીએ સુધારવી જોઇએ, 


જક ક 


ર* સેવા ભાષ કુટેવો! છોડવી જેઇએ, કુદરતના કાયદાનો અભ્યાસ 
. _... કેરીને તેને માન આપીતે ચાલવુ જોઇએ, તેમ જ 
દુઃખના અનૃભવામાંથી પસાર થવાતું પણુ જરૂરનુ' છે; કારણુ તેમાંથી આપણે 


ડા કા ધુ ક. ર 

શિક્ષણુ મેળવીએ છીએ, અને તેથી આપણામાં રહેલી છૂપી શક્તિઓ તેમ જ 
 સદ્ૂગુણા ખીલે છે, જે સવથી આપણે પ્રકટીકરણુમાં આગળ વધીએ છીએ. 
એ બધાં સાથે, સેવા અને પ્રેમ ન હોય, તો સુખી જીવન ગુજારી ન જ 
શકાય, જે કાંઇ આપણે મેળવ્યું હોય, અથવા જે કાંઇ આપણામાં હોય, તે 
બધાંના સારો ઉપયોગ કરીને, જે બીજાના લાભઅથેં, સ્વાર્થના કાંણ પણુ 
ખ્યાલ વગર, આપણું અપણુ ન કરીએ, તો તે શકિતઓ અને સદ્દચુણો 
ફરાકટ “નય. જ્યારે તે બીન્નનાં ભલાં માટે વપરાય, ત્યારે જ ખરી ખુશાલી 
અતે સુખ અનુભવી થકાય. 


હવે આપણે જેઇએ ક ખરી સેવા કેવી હોવી જેઇએ. સેવા એટલે 
પોતાની પાસે જેટલી શકિત અને જેટશું જ્ઞાન હોય, તેતો બીજા મારે પ્રેમ- 
પૂર્વક ઉપયોગ કરવો, કોઈ આપણું માથું ખાઇ જય, તેથી પૈસા આપીને 
કાઢીએ, તે સેવા ન કહેવાય. વળી કોઇતે કાંઈ આપીને આપણાં નામનુ 
પાટિયું મારવાનું કહોએ, અથવા ખેતાબ, માનચાંદ મેળવવા ખાતર, યા 
“હેરાત મેળવવા ખાતર કાંદ આપીએ, તે પણુ ખરી સેવા ત કહેવાય, 
આપણી પાસે જે કાંપ હોઈ તે આપણુતે એક હવાલા કે સુપરત (1051) 
દાખલ આપવામાં આવ્યુ છે, એમ સમજવું જેઈએ, ખીશજને દુ:ખી કરીને 
કો સુખી થઇ શકે નાહ. આપણે તો સ્વાથમાં નગીએ છીએ અને 
પર્માથમાં ઊ'ાએ છીએ ; પણ હમેશ શ*ાથત રહીતે સેવાની તકો ઝીલવી 
જેઇએ. આપણું બગાડ્યું હાય, તો તેને (2 પણુ સારા જ વિચાર કરવા. 
દુસ્મન માટે પણુ બરુ ન ઈચ્છવું, અને કામ પડે તો તેની પણ સેવા કરવા 
તયાર થવુ. 


ખીજના દુઃખમાં રાહત આપતાં, દિલસોજીભયો ભાગ લેતાં, આપણું 
સખ કે સગવડનો કાંદ ભોગ આપવો પડે, તો તેની ફિકર કરવી નહિ. કારણુ 
સામાના દિલમાં જો કાંઇક ખુશાલી, શાંતિ કૈ હિમત આપણે આપી શ#ીએ, 
તો તેનાથી જે સુખ અતે સતોષ આપણે પોતે મેળવી શઈએ, તેવુ સુખ 
ખી કશાંથી પણ આપણે મેળવી શકીએ નહિ. કેની ગમે તેવી સેવા 
કરવાથી આપણે કદી નીચા થતા નથી. ગમે તેવું નાનું ને નજીવું કાય પણુ 
પ્રભુનું જ છે; માટે તે ક્યાથી જે બીશ્નની તકલીફ કે મહેનત એછાં થતાં 
હોય, તો ભલેને આપણે ધોડી અગવડ ખમીતે પણુ તે કરી આપવુ, એ આપણી 
કૂરજ છે, અતે તે જ સુખી જવનતી ચાવી છે. 
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સેવા ભા રતે થઈ સકે છે અતે ગે તવા રામા પણુ, દરેક 
_જણુ કાંપ ને કાંઈ રીતે ઉપયોગી થઇ શકે છે. કારણુ આખા દિવસમાં જે 
કોઇથી એક પણુ ભલું કાર્ય ન થાય. તો વિચારથી કે લાગણીધી પણુ તે 
ઉપયોગી થઈ શકે છે. જે તે પણુ કરવાની તે દરકાર ન રાખે, તો તેતો 
તે દિવસ ફેક્ટ જ ગયેલો કણેવાય, 


ભે કોઈ પાસે પૈસા હોય, તો! બીકાઓની અનેક હાજતો ટાળવામાં, 
સ્રાન હાય તો સાનની રોશનીથી અજ્ઞાનનો અંધકાર દૂર કરવામાં, ગેરપન્સાફના 
ભોગ થઇ પડેલાતે ઇન્સાફ આપવામાં, કુમાગે ગયલાંતે સુમાગે લાવવામાં, 
અતે એવી બીજી અતેક «નતની સેવા કરવામાં, શરીર, મન અને હદયની 
 _શક્િતઓતે ઉપથોમ કરી શકાય છે. 


ક. 


કરે છે, ત્યારે જ તે પોતાના તેમ જ બીન્નના આત્માને કવ થાય છે, 
અતે ઊંચા જીવનના માર્ગ ઉપર ઝડપથી આગળ વધે છે. 


પેગબર સાહેબ અપો જરથુસ્ત્રતું એ જ સખ્ય શિહ્નખુ હતું કે બને 
એટલી ખાન્ત'તી સેવા ઠરવી; જે કાઈ ગરીબ લાસારોના પરવરરી કરે, તેને 
નધુ ભલાં કામો કરવાતી શક્તિ મળે છે, અને “સખ તેને જ છે ક 
“નાથી સુખ બીજને?” એવા ફરમાનો દરેક ધમમાં છે, આપણા કરતાં 
આગળ વધેલા છવો દાતયાતે અનેક સેવા આપી રહ્યા છે; તેએતે પગલે 
ચાલીને, આપણે પણ્‌ જે કાંઇ આપણુ માં સારું હોય, તેતો ઉપયોગ બીન્નનાં ભલાંને 
ભારે કરીએે, અને તેઓના જીવનમાં રાહત, બમ, ખુશાલી પાથરવાને લાયક 
બનીએ, તયારે જ આપણા જીવનને ડ્રેરો સકલ થયલા ડેહેવાય, અને ત્યારે જ 
ખરુ અમર સુખ મેળવવાને -્યાપણે લાયક બનીએ. 

“માપણી દરરે%તી બદગી પછી સમે જ દ્વા ચાહવી જેઇએ કે ખુદા- 
તાલા આપણને આપણા ભાઇંબધોતી, નનનવરેની, ઝાડપાનનતી અતે દરેક 
અવવાલાં પાણીએની સેવા અને જતન કરવાને શાંકેત અને તકે આપે, 
એટલું જ નહિ પણુ તે તકો ઝીલવાતે ડહાપણુ પણુ બજ્તે. 
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જેમ: જેમ એક માણુસ વધુ આગળ વધતો! . જય છે મતે ઊચા તખફાં 

ઉપર જવાની. કે!શેશ કરે છે, તેમ તેમ તે 

3. મારાથી 'પિછાણુ?# સમજે છે કે સાચુ સુખ મેળવવા માટે જે 

અગત્યનું છે, તે પોતામાં રહેલા અમર 

આત્માતે પિછાણુતાં (1ખવાનું છે. ૬ર, તે ખુદાતું અમર તત્વ છે, જે કેદી 

નાશ પામતું તથી અતે ખરેખર તો તે જ આપણે પોતે છીએ. આ ખાફી 

શરીર, લાગણી અતે મત, સવ બહાનાં પહેરણે! જેવાં છે; જ્યારે અ દર 

વત્તા અમરે આત્મા તે જ ખરી ખૂશાલીનું મૂળ છે. તે જ સાચાં સુખનો 

ઝરા છે, જે કદી ખૂટતા તથા ક સુકાતો નથી. શરીર નાશવત છે, તે 

બદલાય છે; પણુ આત્માં હમશ અમર રહીને આગળ જ વધે છે, અતે તેને 
પછાણ્યાથી જ ખર. સુખ મેળવી શકાય છે, 


જ્યારે તે પોતાનામાં ખૃપાયેલા આત્માતુ સાન મેળવે છે, તે ખુદાઈ નૂર 
પા ર છે, ત્યારે તેને સુખ્ષખ શોધવા બહાર જવાની જરર રહેતી નથી. 
જાણુ છે ક તે જ ખુદાઈ અશ ખાીન્ન સવમાં પણુ છે, અને ધીમે ધીમે તે 
તેઓના બહારના શરીર ક ખામીએ! તરફ ન જતાં, તે અ'દર રહેલી ખુદાણ 
શક્તિને જ ચાહે છે. એ રીતે એક જીવ પોતાના આત્માની મારફતે ખીન્નના 
આત્માં પિછાખુતાં, તેમ જ સવને ખરાં પેમથી ચાહતાં શીખે છે, ત્યારે જ 
તે ખરચ સુખ મેળવી શકે છે. 


(રેક જીવે ધમતી લાગણી વધુ તમા ણૂમાં ખાંલવવી જેઇએ, કારણુ 
તેનાથી ર્દાગવયાના અનેક દ્‌:ખોતો નિવેડો લાવી શકાય તેમ છે. 
૪* બ્રેમ, સુખનો માગ ખુલ્લે કરવાની તે એક ચાવી છે. નને લોભ 
લાલચની જગ્યા પ્રેમ લેં, તે! લડાઇ, કજિયા, ક'કાસ દૂર થાય, 

જે વેપારી વગ અતે દેશના નેતાએ પોતાનો જ લાભ ન સાચવતાં, ગરીબ 
કામમારેતો અતે દેશની આબાદીતો વિચાર વેમથી કરે, તો હડતાલો, શુખમરે 
અને ખીજ દજ્ધતતા નાગ્‌દ થાય જે સધળાએ એ પ્રેમતી લાગણી ખોલવી 
હોય, તો કોઇ હદ વગરતું તવ ગર અને કોઇ ખેહદ કંગાળ ન જ રહે. દરેક 
જવવાળા પ્રાણીમાં ફૃદરતી પ્રેમ હોય છે, પક્ષીઓ અને શ્નનવરે પણુ પોતાના 
સાથીએ! અને બચ્ચાંઓ ઉપર પ્રેમ કરે છે. કેટલીક વખત તેએ ક. 

માણુસ “નત, જે વધારે ઊચી ગહાય છે, તેતે ખરેખર શરમાવે તેવો ઊ ચ 
જાતના પેમ બતાવે છે. શરૂઆતમાં કેઈ પણુ એક જવ ઉપર પ્રેમ કબા 
ધીમે ધીમે પ્રેસના સામા વધારીં શકાય છે. જેન કોઇ બીજું પેમ કરના? 
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કેમ રખે છે. એમ કરતાં કરતાં તે ખી 
ર તાં તે ખીન્ન ધણા તરક ગેમ દેખાડે છે, અને 


છેવટે પોતાના ખુદા સાં 
કેવટ પોતાના ખુદા સાથે પ્રેમ અને ભકિતથી એક થઇ ન્નય્‌ છે 


રાફઆતના બૈમમાં અદેખાઇ પિ 
મી કયુ તેક સ્વાર્થ , માલિઝીભાવ (12055૯5519€11€35 
એ સાચે! પ્રેમ નથી. પ્રેમ લિ | દરેક જણુ શીખે છે કે એ બાક 
આપણે જેને ચાહતા હોઇએ ન. જ બાન્ન સાથે વણે ચી લેવાની વ ક 
હ વિચારીએ. તો તે શાથી ડેમ આપણાં સિવાય ખીશન કોઇને ન ચાં રુ. 
. ખોટે ગરમ દુનિયામાં વધે થં કહેવાય. ખાન્ન'ઓ સાથે લોં ગમ જ કા 
જેતે ચાહીએ, તેના માત્ર * એ ખ્યાલથી ખુશી થવુ જેઈએ. વળી કા પ 
આત્માને (તેનામાં રહેલા ર શરીરને આપણે ચાહતા નથી, પણ કા 
આપણે એ ખુદાઈ વર જ અ રાને) ચાહીએ છીગ્મે, જેટલાં વધુ સમા 
 પંછાંચતાને લાયક થઇએ ઝુ પ ક એટલાં આપણે ખુદાની વધુ મ પ 
એટલાં વધારે જણુ ધે વહે ક યિ ખુશાલી, વધુ પમાણુમાં ને 
જ્ાવે છે, તેતો જ ઝમ મે ક અને ખીકના જીવનમાં પણ ખશાલી 
મજબૂત બતે છે, અને પ રા ન ટેકી શકે છે. તે મ 9 જ 
આપવાધી કદી ધટતો નથી ; ક તે લાગણી વધું તીત્ર બતે ઝી ક 
_જાંય છે, ટતા નથી; પણ જેમ આપીએ, તેમ વધુ ને વધુ કધતો. ક 


જેનામાં પ્રેમની લાગણી ધણ 
ધ અને ઝેડ. 1 પણ મગ [ણી ખીલી હોય, તેજ ખરે . 
તે માનતો ન જો એમ કહે કે તેનામાં ક ન રી 
દુખની કોઝ ધરી શકે દિ ક હાય રક જ નહે. પ્રેમ વગર પો 
મ પિછાણે? પેમ ન તેઓને મદદ કરી રાકે નહિ: તે! પછ ના 
ગરના બીન્ન સર્વ સદગુણો અધુરા જ કી કિ 


ઝ્રેમ તણું ૬ ા 

તનો હોઈ શકે, એક તે 

માટેતો પ્રેઃ દા જા એક તો આપણ ટે ગાના 

અને ક આપણાથી ચઢતા, સ પૂણુ પડર છક નમ 

પ પણા જાં મ 558 ન 

રઃ માપી સહા ક જ સરખે સરખાં માટેતો પ્રેમ. કીન ફા 

ખીલવવે!, તે જ ધરે | છે; પણુ ત્રીજો જે આપણાં જેવા બી 

થીલવવા, તે જ ધણો સુસ્‍્કલ છે. ૨ જેવાં જ માટે ગેમ 

પ્રેમ આપીએ, તેગ બલે તેએ આપણાથી ઉતરતાં પ્રાણીએ ગ 
આપીએ, તેનો બદલે તેએ પેમથી મે આપે ઝે. ઉ, ન્‍ી જા 

ર છ્ુતં દૂ: દેતાં 
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(થી અને જેવી આપણી લાગણી હોય, તેવો જ કે તેથી વધુ સ્વચ્છ પ્રેમ * 
 * “તેગ દેખાડે છે. તે જ પ્રમાણે આપણાથી ઊ'ચ દરજ્જેના છને, જેવા કે * 
_પેગબરે, તેતે માટે પ્રેમ રાખવો પણ ધણું કઠિત નથી, કારશુ આપણે 
ણીએ છીએ કે આપણામાં પુષ્કી ખામીઓ છે, અને તે સર્વ તરક તેએ 
 સહનશીલતાથી જાએ છે, ધ્યા અતે ધૅમના વિચારોથી ચાલુ મહદ કરે છે: 
અતે જેમ એક માતા પોતાના ગમે એટલા ખરાબ કે કમનસીબ ખાળક્તે * 
પણુ બિનસ્વાધી પ્રેમથી ચાહે છે, તે જ રીતે આપણે ગમે તેવા હોએ છતાં . 
તેએ આપણુતે ચાહે છે. વળી તે મહાન જીવોને આપણે નઇ શકતાં નથી, 
તેથી પણુ તેઓને ચાહવાતું અને તેએ માટે પ્રૅમ રાખવાનું સહેલુ છે. 


4 શકે પુ 
૫ 
ર દ 
૪% 
ર 


વ 


પણુ ત્રીજ નનતનો પેમ જે આપણા જેવા સરખે સરખા ભાઇ, બહેનો * 
ઉપર રાખવાની આપણી ફરજ છે, તે જ વધારે મુશ્કેલ છે. કારણુ બધાની - 
રીતો, ટેવો, વિચારો વગેરે એકેકથી જાદ્દાં હોય છે. આપણાથી ખીન્ન જે રીતે 
જુદાં પડે, તે માટે આપણામાં એક જાતનો અણુગમાં રહે છે. અમુક માણુસ * 
સાથે આપણે કામ નજ કરી શકીએ, તેએ સાથે પરવડે જ નહિ, અને 
તેઓને માટે પ્રેમ આવા શકે જ નહિ, એ ખ્યાલ આપણે રાખીએ છીએ, 
એ ભૂલભરેલું છે. હ: ક 

શૉમતી લાગણી ખિલવવા માટે જે જરૂરનું છે, તે એ કે આપણે હમેશ 
સામાં માણુસની ખઆુભીએ। પિછાણી, તેનાં વખાણુ કરવાની અતે તેની ખુખીતે। જ 
વિચાર્‌ કરવાની ટેવ પાડવી *ેઇએ. સાધારણુ રીતે લેકે બીશ્ન'ની ખામી જ 
નેયા કરે છે અતે તે વિષે જ બીજાએ! આગળ વાત કરે છે; તેથી જ _ 
પેમની લાગણી જેટલી જેઇએ તેટલી ખીલતી નથી. જેનામાં જે કાંઇ સારું 
હૈય, તે જ હ મેશ રહી શકે તેવું છે, અને તે જ ખુદાઈ સવરપ છે. જે 
બૂરું હોય તે નાશકારક છે, માટેજ હમૅશ બધામાં જે કાંઈ સારું હોય, 
તે જ શોધીને તેનાં જ વખાણ કયાથી, તેના તરફ સહેજ પણુ અભાવ ન 


રહે અને પેમ વધે. 

સુખી જીવન માટે એ પણુ જરેરનું છે કે સ્‍એોના વિચારો, ટેવો, વગેરે 
આપણાથી જુદા હોમ, અને જેએમાં કાંઈ એવી ખામી હોય, જે આપણું . 
ચલાવી લઇ ન શકીએ તેવી લાગે, તેવાંઓ તરફ વધારે ધેમથી વત વુ . 
જેઈએ. તેઓની ખામીઓ મોટા મતથી ચલાવી લઇ, તેઓની જુદી રીતેમાંથી 


 ફાંછંક અનુભવ મેળવવો, તેએ સાથે કામ કરવામાં રસ લેવો, અને તેઓમાં  * 
જે કાંઈ સાટું હોય અતે આપણામાં તે ત હોય, તો તે રીતે તે આપણાથી - 


 ચહતો છે, એ ખ્યાહ્રથી તેના તરફ હમેશ્ષ માન અતે પ્રેમથી જેછુ. 
ન્ન 
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. કે જાઇ તરક બા ાસમાં ક. ણુ મારણુસર ર. રુ કા 
આવતે! હોય, તો થોડો વખત પણુ તેનાથો દૂર રહીતે તેતામાં જે કાંઈ સારુ 
હાય. તેનો વિચાર કરીતે, ભલા, પ્રેમતા વિચારો તેના તરફ ચાલુ મોકલવા. * 
“એમ કર્યાથી ગૃસ્સા એછા થશે અને ફરીથો ન્યારે તે મળશે, ત્યારે તેના 
તરક થોડે અશે પણુ પેમ ચશે જ. 


જેતે ચાઘતાં હોએ તેનો અતે આપણી વચ્ચે કોઈ કારણુસર ખટપટ 
થઇ હોયતો આપણું તેતે માટે જે ઉપકાર કર્યા હોય, તેતો વિચાર ન કરવે, 
' શાધારણુ રીતે લેકે પોતે જે કયું” હોય, તેતો જ વવચાર કરે છે, અને ખધાંને 
કહી સભળાવે છે. આથી વેરભાવ વધે છે. પ્રેમની લાગણી સાચવવા માટે 
વિ ઉપકારો જ યાદ રશ ખવા ભેદએ. 
જે ખે પ્રેમીએ વગ્ચે કાંઇ ગેરસમજુતી ઉભો થાય, તે! સરસ રીત 
એ જ છેકે મોઢાંમોટું મળીને ખુલાસો! કરી નાખવો, વળી સામાં માણસમાં 
પૂરતો! વિશ્વાસ હોવો બ્નેઇએ. તે જે કાંઈ કરે તેતો પ્યરે હેતુ જણ્યા વગર 
મત બાંધી ન લેવો, જે પ્રેમમાં વિશ્વાસ ન હોય, તે કદી ટક શકે નહિ. 


કાઇ પણુ કારણુથી ખે પ્રેમીએ છટાં પડે અને ઞહારથી એવું દેખાડે 
અને માને પણુ કે બનેને એકમેક માટે કાંઈ લાગણી નથી, છતાં અદરથી તેએ 
ખચ્ચે પ્રેમની માંઠ બંધાઇ હાય, તે તો હંમેશની જ રહે છે : ) લે કદી  તૂડી 
શકતી નથી, અને બૌજે જન્મે કદાચ તે બતે મષણુ જુદા જદા દેશોમાં જન્મ 
લે તો પણુ આગલાં કર્મો અતે મેમતે લીધે સજરગે એવા યાય, કે તેએ 
કોઈ ને કોઇ રીતે એકમેકતે મળે, બતેના આત્માં એકમેકને પિછાણે, એક 
બીન તરફ ધી અતે પેમથી જેડાય. કૈટલાક જણ, જેતાંને વાર જ 
પ્યારમાં પડે છે, તેમાં પષ્યુ કેઈ વાર આ કારણુ હોય છે. 


કેટલીક વેળા એવું પણુ થાય છે કે આગલી જિદ્ગીના કોઇ કમના 
આધારે એક માણુસને કોઇને માટે વણા જ પ્રેમ હોય, પણુ સામો માણુસ 
તેના તરફ ન પયેચાય ; કોઇ વેળા સામો માણુસ અભાવ પણુ બતાવે, તેવે 
વખતે પ્રેમને મારી નાખવાનો કે એછે! કેર્વાતો નથી. પણુ તેના તરફ પ્રેમ 
વહેતો! જ રાખીને, મૂગે મૉંઢે ખમી લેવું, અલબત એ સહેલુ' નથી જ, પણુ 
જે કોઇ એવી રીતે સામાનો પેમ પાછે ન મળવા છતાં તેના તરફ પ્રેમ 
વહેતો જ રાખે, તે જ મિત માગ ઉપર આગળ વધે છે અને છેવરે સુખી 
યાય છે. તેમ ફરતાં લાંબે વખતે સામો માણસ તેના તરફ ખે'ચાષને પ્રેમ 
રાખતો થાય, 
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મે માતા પિતા તરીકે, પોતાના વહાલાંએ તરફ પ્રેમ રાખીતે, તેઓ તરફ 


' પહેલી ફરજ બજવવાતી છે. જે એ ફરજમાં ચૂકે, તે બહારની સેવામાં નિષ્ફળ 
નીવડે. પહેલાં આપણે જે સન્નેગામાં મુકાયાં હોઇએ, ત્યાં પ્રેમ અને ફરજથી 
ખ'ધાયેલાં છીએ, એ યાદ રાખવુ. ખરા પ્રેમમી આપણે સ્વાર્થ ભૂલી જઇને % 
જેતે ચાહતાં હોઈએ, તેને માટે ગમે તેવા બોગ આપવા તયાર યણએ છીએ; 
અતે એ રીતે સ્વાર્થ બૂલી જઈને ખી'નને સુખી કરતાં થવુ, એ જ સુખી 
થવાતો સાચો માગ છે. 
કોઝ વડીલ કે ગુરુ તરફ પેમ હોય, તો જ્યારે પણુ જુરસદ મણે, ત્યારે 
તે જીવ તરશ પ્રેમની લાગણી, ઉભરાવા દેવી, તેમ કર્માયી આપણા સૂદ્દમ 
શરીરે પવિત્ર થાય અતે પ્રેમ જેમ વધતો જાય, તેમ બીજ કોઈ પણુ 
“તના હસકા વિચારો આવવાની ફિકર ન રહે. ર 
આપણા પ્રેમની સીમા વિશાળ બનાવવી જેઇંએ. સૂય તો પોતાતો 
પ્રકાશ બધાંને એકસરખા આપે છે; પણુ જે કઈ ઘરનાં બારી બારણાં બધ 
રાખે તે તડકો ઉશનશ આવવા ન દે, તો વાંક કોતો કહેવાય? સર્યનો તડકે 
કાંઇ તવગરના મહેલ પર જ પડે અને ગરીબની ઝુપડીતે ન મળે, તેવુ કાંધ 
નથી. તૈની રોશની તે ઝલકાટ સવનં માટ એક સરપાં જ છે. તે જ પ્રમાણે 
આપણે। પ્રેમ એવો બનાવવો કે બ્યા જ્ધએ ત્યાં, અને જેના સમાગમમાં 
આવીએ તેને, ધેમ આપી શકીએ, જેટલાં વધુ માણસોમાં ખુદાઈ તૂર જતાં 
થઇએ. એંટલાં આપણે ખુદાની વધુ નજદીક જગે, અતે તેથી મેમ, દિલસોજી 
અને એકતા ભાવ ખીલવી શઇએ. 
જે મેમ દિવસે દિવસે પોતાની સીમા વધારી, એક ઉપરથી અનેક ઉપર 
ફેલાતો હોય, જે પેમ સામાં પાસે બદલાની કાંઈ પણુ આશા -) રખતે! હોય, 
પોતાનો વેમી ખાકી શરીરમાં હાળટર હાય કે ન હોય, છતાં એક સરખે! જ 
તેની તરફ જે પ્રેમ વલા કરતો હોય, જે પેમ પોતાની પાસે જે સાર્‌ હોય 
તે અપંણુ કરી દેવામાં જ મોજ માખુતો હોય, તે જ સાચો પ્રેમ કહી થકાય, 


વળી જે પ્રેમમી આપણામાં રહેલી નાની મોરી ખામીએ ઉપર કાબ્‌ 
મેળવી સુખના માગ ઉપર આગળ વધતું હોય, જ બેમથી કોઈ પણુ જતના 
હલકા હવસી ખ્યાલો મુદલ થતા ન હોય, પણુ હમેશ ઊચા આદર્શો તરદ જ 
ખેચાણુ થતું હોય, જે પ્રેમથી કોઇ પણુ જાતનો ખોટો વવચાર, લાગણી, કે 
કયે કરતાં આપણું અચકાઇએ--એવા ખ્યાલથી કે રખેને આપા પ્રેમીને 
તેથી આપણા માટે શરમાવું પડે--તે જ ખરે પ્રેમ કહેવાય. 


દ 5 ૭. 
આ વેટના ક શકરો. 4 રી 
આપણે | એયુ છેકે “પવિત્ર બિમારી પ્રેમ, મ ભાવ, ર. ફરજ ક 


પા વેરે આપણ જીવત સપ્યી બના વવા મારે અગયના સાધતા છે. તે ઉપરાંત - 
જ કુદ્તના ફા [વદા [નં સમજને, માન 31 પીત, ચયાસવા માડ અ સાન જરેસ્નુ 


છે. સાનથી આપણી ખામોએ, કુટેવો વગેરે સુધારી તે ઉપર કાબુ મેળવી, 
. આપણાં જવનતે બદલી નાખવાની જરર છે, બીશ્ન તરફ સહનશીલતા અને 
“યા વગેરે રાખવાં. આપણા ક લાગીએ વગેરે રદ્દ હોવાં જે એ, 
, વળી આપષાં દુઃખો અતે દુર્યુણા શા માટે ૪રરતા છે અતે તેમાંથી અતુશવે। 
ક મેળવી સુખ્મના માગું ઉપર કેમ જ્વાય છે, તે પણુ આપણે જેમું છે 


. આવી શંતના સાતથી અને જીવનથી, જે કેઈ ચાહે તે સુખ મેળવી 
શકે છે, પણુ તે મેળવવા માટે ચાલુ ખત, મહેનત, ઉલટ, હિમત અને 


વિવેક જેઈએ. વળી આપણા સવ શરીરો પવિત્ર રાખવાની જરૂર છે, કારણ 


આપણી તેમ, જે હં મેશનું સુખ મેળવવાની છે તે આપણી અદર રહેલા 
ભાત્માતે પિછાણુયાથી જ મેળવી શકાય તેમ છે. આપણે અમર આતમા વે જ 


ન “ મહાજ્ઞાતી 'ખમૃદાને તા અશ છે, આપણા શરીરે ગ્મેક પવિત્ર મંદિરની માફડ 


 સેવચ્છ રાખવુ નેઇએ. જેમ ધમનાં મકાનોમાં બદી અને | ક્યાકાંડ માટે 
જુદી જુદી વસ્તુએ! શિહતો તરીક રાખે છે અતે તેની મારતે ખુદાની તેમ જ 


“આપણા અતરઆત્માની સ્તુતિ યાય છે, તેમ આપણી અદર વસતા આત્માના 
' િહૃત તરીકે આતશ (દેવતા) વપરાય છે. આતશને ખૂદાનો દીકરે! કહેવામાં 


વ્યો છે. અતે આપણુ સવ માં તે જ ખુદાતો અર છે અને આપણુ બધા 
. ખુદાના જ દીકરા છીએ. જે આતશ માટે ભેટો લાઈ જઇએ છીએ, તે ભેરે 
“આપણા આત્માની બ્રદ્ધિનાં ચિહ્નો છે. 


. _ સૈવાર્પીસખડ, અષાઈ રૂપી અમર અને ભકિત રૂપી લોબાનની આરજુ 
આપણે આત્મા કરે છે, તે ૪ કારણુથી આતશ જે આપણાં આત્માનું ચિહન 
છે, તેતે મારે આપણે સુખડ, લોબાન, અગર લંધ જઈએ, તયારે આત્માની 
ઉન્નતિ માટે જું શું સેવા કીધી, કેવી અષે!ઇ પાળી અતે કેટલી ભકિતથી 
. જીવંત ગુજાર્યું , તેની આપણુને યાદ આપે છે, એ રીતે આપણા ભીતરના 
“ આતંશતે સેવા, અષોણ અતે ભકિતથી ઝળકતો ને રેશનીવાળે રાખવાને છે, 
અને હમેશ આમળ વધતો ફરવાતો છે: પવિત્ર શરીર સાથે, લાગણીઓ અને 
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. વિચારો પણુ શુદ થામ, તારે જ પ મ મહાન જીવ, , પેમ નર કણે કે ચરુ, 
વે આપણા હલ્યમાં વાસો કરે છે, અને પછી બહારના ક્રેઇ ગુરુને ન યં ક 
મ કે સાયા સુખને શૈધવા જવાની જરૂર રહેતી નથી, જ 


જ્યારે પણુ બિનસ્વાથી સેવાનાં કાર્યો કરીતે બીન્નનતા જીવનમાં ખુશ્ચાલી 
પાથરી આપણામાં અતરની ખુશાલીની મોજ મેળવતા હોઇએ, ત્યારે પ્રશુની 
નજદીક હોએ, તેમ જ આપણુને લાગે છે. 


તેવી વખતે ખુશાલીથી ઉભરાઈ જતાં જીગરે તે મહાન પિતાતે દરેક 


ચીજમાં જેઇ શકીએ, અને તેતી સાથે એકતાન થઇ શ્રાફીએ છીએ. નાતના 
એક ધાસના તણુખામાં, ઝાડામાં, ફૂલોમાં, પથ્થરમાં અતે આકાશમાં અને 
દરેક જવમાં તૈતી જ 'પૂબમરતી અતે પમ જેઇ અતે પિછાણી શકીએ 

છીએ. જ્યારે એ રીતે આપણે પોતે દરેક રીતે પવિત્ર, સેવાભાવી, પ્રેમી 
બતીએ, અને ખીજના છવન સુખી બનાવવા ચાલુ પ્રયતે કરીએ, ત્યારે જ 
બહારની ગમે તેવી ગડબડ છતાં શાંતિભયું , સુખી, ખુશાલીભયું જવન 
ગુજરવાને ભાગ્યથાળી ચઇએ, અતે આસપાસના સર્વા માઝે આશીર્વાદરૂપ 
થઇ શકીએ. 
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ક. 


આ પુસ્તક મીત દીતશાહુ રાપુરછ મસાનીએ # રૈ! ગદ પ્રિ. પેસ, 
૧૯, બેક સ્ટીટ, ફોસ લેત, કાટ, મૂ'ખઇ,૧, ખાતે છાપ્યું. અને 
ધી વીમાદ્લાલ ખીલીચા દાદર લાજ થીઓ સોકફીકલ સોસાયટી, 
પારસી કોલોની દાદર, મુળઇ સધેધી પ્રગટ કયુ છે. 
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